
登録番号 424

団体名 知多座禅クラブ　龍の会

代表者名 杉山　一

所在地 《非公開》

電話番号 090-9899-6082

ＦＡＸ番号

Ｅメール 1173sugi@gmail.com

団体設立年月日 R6.5.14

会員数 4人

主な活動目的 　４.学術・文化・芸術・スポーツの振興

活動内容 近隣の有志で協力して座禅をしています。心と身体を整えます。

活動対象 市内全域の有志の方

活動頻度
第１・３火曜日　19:30～21:00（会場の都合により変更あります。問合せくださ
い。）

活動地域 市内全域

主な活動場所（拠点） 東部まちづくりセンター

得意なこと
座禅をするのはもちろんのこと、掃除を一生懸命したり、禅にまつわる話をした
り、お抹茶を飲んだりします。

ホームページ
X(Twitter)：@chita_ryuun
Instagram:chita_zenstagram

団体ＰＲ
ゆるりと座禅しています！
ボランティアや会員を募集しています。
連携して活動する団体を募集しています。
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