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(土)14日2026年 月

第１部　13:30～　映画「女性の休日」上映
第２部　15:00～　ゲストトーク

参加費：無料  定員100名

やまももホール
愛知県知多市緑町5‐1

会　場：出光スクエア（知多市勤労文化会館）

11

名鉄常滑線「朝倉駅」徒歩5分

問合せ先：NPO法人地域福祉サポートちた
愛知県知多市緑町12‐1   知多市市民活動センター

TEL  0562‐33‐1631 FAX  0562‐33‐1743 

左QRコードまたは
下記のメールより①お名前②お電話番号③お住まいの市を
ご記入の上、お申込み下さい。

主催：半田人権啓発活動地域ネットワーク協議会　/　知多市 




企画運営：NPO法人地域福祉サポートちた

Email   spchita@ams.odn.ne. jp



アイスランドは完璧ではありませんが、ジェンダー格差の90%以上を
埋めた唯一の国であり、2030年までの完全な平等達成を誓っていま
す。現在の傾向が続けば、世界が同じ水準に達するには131年かかる
のです。

『女性の休日』とは
ジェンダー平等先進国・北欧アイスランドが「はじまった」知られざる運命の1日

監督 パメラ・ホーガンのメッセージ

その後、アイスランドは最もジェンダー平等が進んだ国（2025年
世界経済フォーラム発表・ジェンダーギャップ指数16年連続1位。
日本は118位）となり、女性大統領と女性首相が国を治めている
（2026年現在）。世界に衝撃を与えた、運命の1日を振り返る
ドキュメンタリーの自主上映会を開催します。

1975年10月24日、アイスランド全女性の90%が仕事や家事を一斉に休んだ、前代未聞のムーブメント
「女性の休日」。国は機能不全となり、女性がいないと社会がまわらないことを証明した。

私たちの物語は、アイスランドの女性たちがどのようにして「女性の休日」を実現させたのかを探る
旅です。（中略）

この知られざる物語が、次世代に可能性を想像させ、インスピレーシ
ョンを与えることを願っています。

第１部   「女性の休⽇」上映会
13:30～14:50

第２部   　ゲストトーク
15:00～15:45

山本　恵子    すえもり　けい

「女性の休日」名古屋実行委員会代表、
  ジャーナリスト、 元NHK解説委員
  (ジェンダー・男女共同参画担当)

上映後、女性の休日名古屋実行委員代表と社会学の研究者のお二人がゲストとして登壇します。
私たちの身近な日常に潜む、性別による無意識の思い込みや社会の仕組みについて、ゲストのお二人と
会場の皆様との対話セッションを楽しみます。

日本福祉大学 社会福祉学部社会福祉学科教員
専門は社会学(ジェンダー、ワーク・ライフ・
バランス、シングルマザー、家族)

末盛　慶

知多市では、「誰もが自分らしく生きられるまち」を目標に男女共同参画社会の形成促進を図るため、男女共同参画セン
ター“ウィズ”を設置し、女性のためのカウンセリングセミナーやセミナー等を開催しています。
▶ウィズInstagram：https://www.instagram.com/with_1999/

やまもと  けいこ
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