
「家族とうまくいかなくて、つらい思いをしている」 

「子育てに不安を感じている」 

「パートナーの暴力に悩まされている」 

「夫に理解してもらいたいのに、うまく話せない」 

「職場や近隣の人間関係に悩んでいる」  

「自分の生き方について迷っている」 など… 

 

生活の中で直面している様々な悩みや不安を、 

専門の女性カウンセラーが個別にお聴きし、 

心の整理や自信回復のお手伝いをします。 

お気軽にご利用ください。 

※ カウンセリングを希望される方は、相談日時を

予約してください。（日程・時間は裏面参照） 



 

 

ご予約・お問合せ先は、裏をご覧ください。 

※ 空きがある場合は、当日でも予約を受付けます。お気軽にお問合せください。 

● 相談日は毎週火曜日。（  印の休館日を除く） 

● 定員は、1 日 5 人。相談時間は、1 人 50 分以内。 

【第 1・3・5 火曜日】 

①10:00～10:50  /  ②11:20～12:10  /  ③13:00～13:50  /  ④14:20～15:10  /  ⑤15:40～16:30 

【第 2・4 火曜日】 

①13:30～14:20  /  ②14:50～15:40  /  ③16:10～17:00  /  ④17:30～18:20  /  ⑤19:30～20:20 

● 対象は、原則として知多市（在住、在勤、在学）の女性です。 

● 相談方法は原則として面接相談。専門の女性カウンセラーが相談にあたります。 

● 相談内容はもちろん、来室されたことなど秘密は厳守します。 

● 相談日は変更になる場合があります。 

 


