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女性のための 
再就職応援セミナー 
毎週木曜日（第１・３午前 10時～午後４時 30分、第

２・４午後１時 30分～8時 20分、第５休）、専門の女

性カウンセラーによる無料カウンセリングを実施してい

ます。相談をご希望の方は、相談日時をご予約くださ

い。相談は無料です。 

ウイズライブラリーには、子育て、防災、再就職、夫婦・母娘関係、ＤＶなど様々なテーマの図書の他、絵本や

「日経 WOMAN」、「FQ JAPAN」（イクメン雑誌）などもあります。図書は、子どもから大人までどなたでも借りること

ができます。ぜひご利用ください。 

受付カウンターにて、「貸出申請書」にご記入いただくだ

けで、すぐに借りられます。 

貸出中の図書の貸出期間延長を希望される場合は、

男女共同参画センターまでご連絡ください。 

【第１・３木曜日】 

①10:00～10:50  

②11:20～12:10  

③13:00～13:50 

④14:20～15:10  

⑤15:40～16:30 ●ＤＶ（パートナーからの暴力） ●夫婦関係の悩み 

●子育てについての不安 ●嫁姑問題  

●職場の人間関係など仕事上の悩み  

●自分の生き方についての迷い など 

あなたの悩みや不安をお聴きします。 

お気軽にご利用ください。 

「求めすぎない。欲な

んてきりなくあるん

ですから」心に沁みる

希林流生き方のエッ

センス！ 

妻の８割は、「夫がスト

レス」症候群？！なぜ、

二人の心は大きくすれ

違い、夫と一緒にいるだ

けでイライラしてしま

うのか？通じあえない

夫婦の心理を徹底解明。 

新着図書紹介 

【第２・４木曜日】 

①13:30～14:20  

②14:50～15:40  

③16:10～17:00 

④18:10～19:00  

⑤19:30～20:20 

2020年度 
カウンセリング時間帯 

2020年度『出前講座』日程 

※「親子ひろば」で、ワークライフバランスやウイズの紹介

をさせていただきます 

・5/14 （木）11:00～知多   

・5/22 （金）11:00～中部 

・5/26 （火）11:00～旭南 

・5/29 （金）11:00～東部 

・7/ 1  （水）11:00～八幡 


