
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★各種情報は、ウイズのホームページ

にも掲載してあります。ぜひ一度ご覧く

ださい。右記ＱＲコードより。 

※ 「ふらっと」は、市役所、ふれあいプラザ、こども未来館、中央図書館、勤労文化会館など市内1７か所の公共施設にて配布しています。 

太陽がまぶしく輝き、夏の到来を感じさせる季節となりました。皆様い

かがお過ごしでしょうか。ウイズでは、内閣府が定める「男女共同参画週

間（毎年 6 月 23 日～6月 29日）」にあわせ、ライブラリーにて『おとう飯』 

のレシピを紹介しています。『おとう飯』とは、料理に不慣れな男性の料理

参画への第一歩として、少ない手間で簡単に作れる料理のことで、２０１７

年に内閣府が命名しました。興味のある方はぜひお越しください。 

 そのほかにもウイズのライブラリーでは、男女共同参画週間にあわせ 

て、新たな図書を入荷しております。貸出も可能ですので、ぜひお越しく

ださい。 

 

プラザ祭開催のお知らせ 

9月 5日（日）9：30～1５：00 

★ワークショップ（マスクケース作り） 

★ウィルあいち 啓発パネル展示 

★やまもも第１ 縫製品の販売 

★図書のリサイクル 

★パープルリボンプロジェクト 

★おとう飯レシピの紹介 

※詳細は広報でご確認下さい。 

ウイズで人気の護身術

講座でご紹介した本で

す。暴力やイジメから自

分を守り、人を傷つけ 

ない。そんなヒミツ 

がわかる 1冊です。 

 

新着図書のご案内 

「生徒会長はなぜ男子が多い

の？」「理系に進みたいのに親

がダメっていう」など女の子が

日常的に抱くモヤモヤに上野

先生が全力で答えます！ 



 

 

 

 

いずれの講座も託児付き（要予約・有料）講座です。 

ぜひ、お気軽にご参加ください。 
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発行所 

知多市男女共同参画センター 
        （知多市ふれあいプラザ内） 

《開館時間》 午前９時～午後５時 

《休 館 日》 月曜日、年末年始  

（月曜が祝日の場合は、翌日休館） 

〒478-0065  

愛知県知多市新知東町 2‐7‐2 

TEL&FAX 0562‐56‐6305 

E-mail with@ma.medias.ne.jp 

202１年７月発行 

 

 

 

 

 

 

 

★各種情報はウイズの 

ホームページにも 

掲載してあります。 

右記ＱＲコードよりぜひ 

一度ご覧ください 

毎週木曜日「女性のためのカウンセリング」を行っています。 

女性が抱える悩みなら、どんなことでも構いません。 

専門の女性カウンセラーが、あなたの悩みや不安を個別に 

お聴きし、心の整理や自信回復のお手伝いをします。 

お気軽にご利用ください。 

 

※第 1・３木曜日 10:00～16:30 

※第２・４木曜日 13:30～20:20 

※予約制・無料 

※受付時間 9：00～17:00 （月曜休館） 

※詳しい相談日はお問合せください。 

♦ママ・ジョブ・あいち     
  ～再就職を考えている子育て中の女性へ～ 

 

令和 3年 9月 29日 （水） 10：00～12：00 

場所：ふれあいプラザ 

定員：3名  ※託児無料（要予約） 
専門カウンセラーによる個別お仕事相談。 

・雇用保険受給者の方は求職活動の実績になります。 

 

♦働き方セミナー       

 
令和 3年 11月 10日（水）10:00～12:00 

講師：小堀美和さん（社会労務士） 

 

令和 3年 11月 24日（水）10:00～12:00 

講師：未定 （あいちマザーズハローワーク就職支援ナビ

ゲーター） 

場所：ふれあいプラザ 

定員：10名  ※託児有料（要予約） 

・雇用保険受給者の方は求職活動の実績になります。 

 

♦親子護身術        
 

令和 4年 2月開催予定 

講師：増井さとみさん（ウイメンズカウンセリング 

名古屋 YWCA所属セルフディフェンストレーナー） 

対象：小学新 1年生から新 3年生の子どもとその保護者 

定員：検討中 

場所：ふれあいプラザ 

 

女女女性性性のののたたためめめのののカカカウウウンンンセセセリリリンンングググ   

♦家族のコミュニケーションを改善！ 

～めざせストレスフリー 
 

令和 3年 10月 20日 27日（水） 10：00～12：00 

講師： 増井さとみさん 

（ウイメンズカウンセラー名古屋 YWCA所属）      

場所：ふれあいプラザ 

定員：15名 ※託児有料（要予約） 

参加費：1000円（全 2回） 

 

託児 

再開します 

 


