
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母娘の関係は近いがゆえにさまざまな葛藤をひきおこします。 

これまでの社会の価値観や常識にとらわれ、 

お互いの存在が苦しくなっていませんか？ 

心の底にしこりとなっている思いを解き放ってみませんか？ 

あなたと母、あなたと娘の関係を 

これからの未来のためにいっしょに学びませんか？ 

 

  

 

2018年 

日 時  ９/１３ ９/２０ ９/２７ １０/４ （全４回） 

     いずれも木曜日 １０：００～１２：００ 

会 場  知多市ふれあいプラザ（２階 集会室） 

講 師  増井 さとみ さん 

     ウィメンズカウンセリング名古屋ＹＷＣＡ所属 

     フェミニストカウンセラー 

参加費  1,500円（全４回） 

託 児  １歳～就学前（定員あり） 

     ※子ども１人につき１回500円 

     ※９/４（火） 17:00 までに要予約 

 

With 講座 

母娘の関係をひも解く 
 

～それぞれの人生のために～ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メール・FAXでお申込みの場合は、下記をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

申込み受付後に必ずこちらから返信をします。申込み後３日

を過ぎても返信がない場合は、メール・FAX が届いていない

可能性がありますので、必ずお電話でお問合せください。 

 

 

 

 

【件名】に「講座申込み」と記入 

①講座名 ②住所 ③氏名（ふりがな） 

④年齢 ⑤電話番号 ⑥参加希望の日付  

⑦情報入手先（広報、○○にあったチラシなど） 

⑧託児ご希望の方は、お子さんのお名前（ふりがな）と月齢 

 

長い歴史の中で女性が置かれていた

立場（社会の中で、家庭の中で）を知

り、その状況下での母娘関係を考え

る。 

「私」はどう思っていたのか、どう

接して欲しかったのか、どう接して来

たのかを振り返る。 

自分らしく生きるためには、どのよ

うな考え方をしたら良いのかを、ワー

クショップの中で講師との会話を通し

て、それぞれの人生がゆたかになるよ

うに、心に栄養を取り入れましょう。 

 

 

 

 

第１回 ９/１３（木） 

自分を知る 

 

第２回 ９/２０（木） 

「娘」の立場から 

 

第３回 ９/２７（木） 

「母」の立場から 

 

第４回 １０/４（木） 

それぞれの人生のために 

 

 

 

 

会 場 知多市ふれあいプラザ（２階 集会室） 

   🏣478-0065 知多市新知東町2-7-2 

講 師 増井さとみさん(ウィメンズカウンセリング

名古屋YWCA所属フェミニストカウンセラー) 

参加費 1,500円（全４回） 

定 員 女性２０名 

（申込み順、４回とも出席できる方優先） 

託 児 １歳～就学前対象（定員あり） 

    子ども１人につき１回 500 円 

    9/4（水）17:00 までに要予約 

持ち物 筆記具  

申込み・問合せ先 

知多市ふれあいプラザ内 

知多市男女共同参画センター“ウイズ” 

TEL＆FAX（０５６２）５６－６３０５ 

E-mail with＠ma.medias.ne.jp 

受付時間 9:00～17:00（月曜休館） 

月曜が祝日の場合は開館。翌火曜日休館 

 

８月４日(土) 

   ９：００～申込み受付開始 

        


