
＊今日というひと区切りを生

きる 

＊不安に先手を打つ方法 

＊批判を気にせず忘れる方

法 

＊幸福と成功とをもたらす仕

事の見つけ方 

＊この地上にあなたという人

間はただひとり 

（目次 より） 

「人はどうやって不安を克服

してきたか」等全世界で半世

紀以上にわたって読まれた

世界的ロングセラーのマンガ

化。 

 

書道家 武田双雲の幸せに

なるための基本は、 

「幸せを与えること」 

「幸せであることに『気づくこ

と』」 

「幸せな言葉を発し、幸せな

態度をとること」の 3つ。 

多くの場合は、幸せの基準は

出世や財産など「他人との比

較」で感じることが多いが、本

書は自身の対話と、他者貢献

の精神から幸せの法則を導い

ていく。 

正解よりもしたいことをさがそう 

どうすれば「いい」のか、 

どうしたら「いい」のか 

どうすることが「正しい」のか、 

どうする「べき」なのか、 

いつも、そればかり考え、基準に

して 

いつも「正解」ばかり探して生き

てきた。 

本当に大切で、 

本当の自分らしさは、 

どう「したい」のか、なのに。 

（本文より） 

 

ドーテン．デイル【原作】「仕

事は楽しいかね？」をマン

ガ化。 

デザイナーを夢見ながらカ

フェでアルバイトを続ける奈

津。漠然とした不安と焦りの

なかで、気づけば32歳。不

思議な老人マックスとの出

会いをきっかけに、今いる

場所でできることを試し始

めることで、新たな夢へとつ

ながっていくー仕事観を揺

さぶる魔法の本。 
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まんがで変わる 仕事は楽しいかね？        

●ドーテン・デイル【原作】／「仕事は楽しいかね？」研究会【編】 

／藤森 ゆゆ缶【漫画】  ●きこ書房／発行 

マンガでわかる新訳道は開ける         

●デール・カーネギー【原作】／田内 志文【訳】／ 浅野 なお【マンガ】  

●角川書店／発行 

ポジティブの教科書                    

●武田 双雲／著   ●主婦の友社／発行 
心屋仁之助の「奇跡の言葉」２                             

●心屋 仁之助／著  ●経済界／発行 

新しい年度がはじまりました。 

そして、元号も５月から【令和】に変わりますね。 

新しい学校・学年！会社！地域！たくさんのはじめてに出会うこの季節 

ワクワク・ドキドキがいっぱいですね。 

自然の恵みを受けて、花がたくさん咲くように、木々が青々と芽吹くように 

心にたっぷり栄養を！ 自分の心を育てましょう。 

たくさんの出会いがあるように、あなたの１冊に出会えますように。 

 

 


