
震災の現実。そのとき、

どうやってわが子を守

ったか。想定外、では

済まされない。子ども

を守るために本当に必

要なこと。ママたちの

実体験をもとに、対策

をまとめた防災本の決

定版。 

明日災害が起きたら！？

そのとき、自分は？子ど

もは？家は？１２日間家

族を守る備蓄食糧って？

防災力は、地頭力。いざ

という時、臨機応変に、

素早く判断することが生

き残ることにつながる。 

防災ピクニックで、防災

力をアップしよう。家族

の楽しいアウトドア経験

が、いざというとき、生

死を分ける！？わが家の

防災、他人事になってい

ませんか？ 

地震、津波、自然災害

から身を守る、節電・

放射能対策、非常時や

避難生活を乗りきるア

イディア…もしものと

きのために今すぐ読み

たい自分と家族を守る

１８０の方法。 
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みんなの防災ハンドブック        

●草野 かおる【著】／渡辺 実【監修】 

●ディスカバー・トゥエンティワン／発行 

子連れ防災手帖         

●つながる. COM【編】  

●メディアファクトリー／発行 

防災＆非常時ごはんブック                  

●草野 かおる【著】／木原 実【監修】 

●ディスカバー・トゥエンティワン／発行   

 

防災ピクニックが子どもを守る！                             

●MAMA-PLUG 【編・著】  ●ＫＡＤＯＫＡＷＡ／発行 

９月１日は、大正 12（1923）年に発生した関東大震災にちなみ、防災の日と定められ、

この日を中心とした8月30 日から9月５日を防災週間としています。 

普段の暮らしの中で、なかなか災害に対しての実感がわかないものですが、       

災害は突然やってくるもの。 

防災の日と防災週間を機に、しっかり防災について考えることは大切なことです。 

 

 


