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自分の身を自分で守るために
校長 山 下 直 丈

６月４日（木）の清掃時に、今年度 2 回目の地震の避難
訓練を行いました。今回の訓練では、当日の朝、今日訓練

を行うということは子どもたちに知らせましたが、今日の

いつ行うか（発生時刻）は知らせないで行いました。実際

に地震が発生したときには、授業時以外では教師が指示を

出せないということも予想されますが、そのときでも自分

で適切な行動がとれるようにすることが今回の主な目的で

した。

木曜日の訓練に先立ち、６月１日（月）の朝会で、校長

の話の中で「今週、抜き打ちで避難訓練を行います。どの

場所で地震に遭っても、危険の少ない行動がとれるよう

に、自分の頭の中で普段からシュミレーションをしておき

ましょう。」と伝えました。その後、「体育館にいるときに地震が発生したらどう対処するか」という

「ミニ訓練」を行いました。まず、体育館では、窓やバスケットゴール近く・蛍光灯の真下を避けてし

ゃがむのが危険が少ないということを確認しました。そして、「さあ、実際に避難行動をとってみよ

う」ということで、合図で子どもたちが避難の姿勢をとりました。しかし、そのときの子どもたちの動

きに驚きました。全員が、朝礼の隊形で並んでいるその場所から移動することなくそのまましゃがみま

した。「これでは、全くだめだね。」ということで、もう一度やり直しました。次には、蛍光灯の下を避

けて避難態勢をとることができました。

多分、子どもたちの中には、蛍光灯の真下を避け、移動してしゃがむのがよい行動だと分かっていた

子がたくさんいたと思います。しかし、多くの子がその場にしゃがみ始めたので、その雰囲気で全員が

その場から移動することなくしゃがんでしまったのではないかと、思いました。

６月４日の訓練では、それぞれの掃除場所で適切な行動をとれた子がたくさんいました。反面、自分

のいる場所によって危険度が違っていてもグループごとに同じ行動をとりがちという姿も見ました。例

えば、廊下で地震に出会ったら、蛍光灯を避けてその場で頭を保護してしゃがむ、教室に近くて逃げ込

める状況なら教室の机の下に潜るというのがよいと指導していますが、教室に近い所の廊下にいた子が

教室に逃げ込むのを見て、教室からかなり遠い廊下にいても同じ清掃グループの子と同様に教室まで移

動していた子もいました。

月曜日の朝会でのミニ訓練や６月４日の訓練の様子を見て、だれでも自分の周囲の行動に左右されが

ちだという当たり前のことを改めて感じました。今後も、どのように指導していくとよいか検討を加え

ながら、危険を回避する力を繰り返し指導していきます。

☆ 見守り隊との会食会（６月１６日）



○ よい歯の子表彰

６年１組 白山 結貴 ６年２組 隈原 拓斗

☆ シリーズ 架け橋 １２５ ☆

『大切にしていること』 ２年１組担任 鈴木 唯美

我が家では、毎日欠かさずに続けていることがあります。それは、子どもと一緒に絵本を読むこ

とです。慌ただしく過ぎていく日々の中で、寝る前のほんの１０分間が、子どもとゆっくり向き合

うことのできる時間になっています。１日のうちのたった１０分間ですが、大声で笑い、たくさん

ふれあうことのできる大切な時間です。もうすぐ２歳になる息子も、絵本タイムを心待ちにしてお

り、読んでほしい本を自分で選んでくるようになりました。息子のおすすめ絵本は、にしもとよう

さんの『生まれてきてくれてありがとう』とミム・グリーンさんの『だいすきぎゅっぎゅっ』で

す。ぼろぼろになるまで読み込みたいと思っています。

日 曜

40分授業　   SC来校    【Ｂ週】 終業式  ①大掃除　②終業式　③学活　11:10下校

②～④カレー作り５年　　

水泳指導③④１年⑤⑥５・６年

40分授業　　水泳指導③④３年

⑥代表委員会　　　フッ素洗口

40分授業　  ⑥林間学校説明会（ふれあいＲ）

水泳指導③④２年⑤⑥４年　　ワックスがけ

ＡＬＴ②5-1③6-1④6-2給3-1⑤1-2

夏期休業開始　　　　諸帳簿提出　　　　　　　

プール開放（１３：１５～１５：３０）

図書館開放（９：００～１６：００）

朝会       　　　　　　　　　　　　【Ａ週】 プール開放（１３：１５～１５：３０）

水泳指導③④２年 図書館開放（９：００～１６：００）

水泳指導③④１年⑤⑥４年 プール開放（１３：１５～１５：３０）

⑤ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ利用講座６年 図書館開放（９：００～１６：００）

40分授業　　個別懇談会　　　13:15下校 プール開放（１３：１５～１５：３０）

水泳指導③④３年　　　たんぽぽ３・４・６年 図書館開放（９：００～１６：００）

40分授業　　個別懇談会　　　13:15下校

フッ素洗口　　　Ｐきんかん除草

40分授業　　個別懇談会　　　13:15下校

ＡＬＴ②5-1③6-1④6-2給3-2　　　交通指導１班

①②移動美術館見学６年

はげみ学習　                    　【Ｂ週】

③④居住地交流　3・4組，1-1

ＳＣ来校 金管バンド部合同練習

フッ素洗口　　給食終了　　　⑤通学団会
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