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気付きの瞬間を生み出す働きかけ
校 長 茅 野 佐 代 子

６月１６日（木）、３～６年の子どもたちを対象に、学

校保健委員会を開きました。本年度の歯科検診の結果の

特徴は、「歯垢や歯石が歯についている児童が、昨年度よ

りも増えている」ということでした。歯垢＝歯についた

「ねばねば」は、なぜよくないのでしょう。歯垢の中に

は、虫歯菌のミュータンスや歯周病菌のジンジバリスな

どの細菌がたくさんいるからです。保健委員会の子ども

たちが、劇を通して分かりやすく解説していました。

また、学校歯科医の先生からは、口内の環境をよくす

るために、唾液は大切であることを教えていただきまし

た。虫歯菌に溶かされた歯を元に戻す働きや、殺菌作用

があるそうです。唾液を出して歯を守るためにも、口の

周りや舌の筋肉を鍛えて、鼻での呼吸をすること、「あい 【保健委員による劇】

うべ体操」が効果があることも新しい知識として受け取った子どもたちも多かったようです。

この新しい知識に「ハッとさせられる」ことは、今回の学校保健委員会でも感じたことです。よい刺

激となって、今までの生活が見直されるきっかけになれば、準備を進めてきた子どもたちにとっても励

みになると思います。

さて、学校の図書館にもたくさんの本があります。実際の生活では出会えない人たちの考えに触れた

り、自分では体験できないことを知ったりすることができます。地域文庫の方たちも、子どもたちに、

たくさんの本を読んでほしいと考え、今後は、中学年や高学年を対象にした本も、中央図書館から借り

てこようと話をされていました。こうした知識の蓄えと体験等が結びつき、気付きの瞬間がやってくる

よう、子どもたちを取り巻く教育環境の整備も進めていきます。

最後に、６年生の保護者の皆さんへのメッセージです。まだまだ先のようでもありますが、確実に卒

業の日が近づいています。この南粕谷小学校では、全校の子どもたちが卒業式に参加でき、感謝の気持

ち、卒業を祝う気持ちを伝えることができます。手作りではありますが、心のこもった式にしたいと考

えています。卒業生となる６年生の服装についても、時間やお金がかかりすぎないよう、ご配慮をお願

いします。

☆ 見守り隊との会食会（６月１４日）

○ よい歯の子表彰
６年１組 小田島 暖 ６年１組 小川 万乃



☆ シリーズ 架け橋 １２６ ☆

「さんぽ」 後藤美紀

毎日ほぼ決まった時間に愛犬と散歩に出かけます。以前は、走って、走っての散歩でしたが、犬

が年を取り、ゆっくり、ゆっくり歩く散歩となりました。ゆっくり歩くことで普段見えなかったも

のがよく見えるようになりました。四季の花の色やにおいなど感じることが増えました。暑い時期

は、暗くなって涼しくなってから出かけるので、夜の雰囲気を楽しみながらの散歩です。いつまで

も元気に散歩に出かけられるように「がんばろうね。」と愛犬に話しかけながら、今日も出かけま

す。
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