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「自分自身のこと」として考え続ける

校 長 茅 野 佐 代 子

９月１３日（火）の「授業公開日」には、多くの保護者の方に来ていただきました。お忙しい中、あ

りがとうございました。１～４時間目の中には、外部講師の方をお招きした授業もありました。

１・４年生の「歯みがき指導」・・・ 歯の染め出しを行うことで、自分の歯みがきの仕方を確認し、

歯の健康について学びました。

２年生の「おこづかい教室」・・・・ すごろくゲームを通して、おこづかいをどのように使うとよい

かについて考えました。

３年生の「食指導」・・・・・・・・ 食べ物を三つの働きに分類し、栄養のバランスを考えて食べる

ことを学びました。

４年生の「福祉講話」・・・・・・・ 認知症について学び、認知症の方を支える一人になっていきま

しょうと話していただきました。

５年生の「ストップ温暖化教室」・・ 地球温暖化に関係する二酸化炭素を減らすため、節電を心がけ

ることを実験を通して学びました。

６年生の「薬物乱用防止教室」・・・ 薬物使用による症状を知り、身近な生活の中でも薬物使用の誘

惑があることを学びました。

上記の授業は、通常の国語や算数等の学習とは違いますが、

保護者の方にも子どもたちと共有していただきたい内容です。

自分と健康のこと、自分とお金のこと、自分と環境のこと、自

分と周りの人々のこと等、考えることは多岐に渡り、分かって

いても実行が難しい場合も多々あります。だからこそ、自分の

「生き方」についての考えを鍛えていく必要があります。

「薬物乱用防止教室」の講師の方が、授業の最後に、薬物に

ついて「誘われたらどうするか」という問いに、「『毎日ハッピ

ーだから大丈夫』と断る」と答えた児童の言葉が印象に残った

と教えてくださいました。授業の中で、「自分だったら」を考

えていたから、この言葉がすっと出てきたのでしょう。これか 【２年 おこづかい教室】

ら先、迷いながらも自分で判断を下す場面は幾度となくやってきます。「自分とは関係ない」と断ち切

ってしまうのではなく、「自分自身のこと」として考え続けてほしいと思っています。そして、子ども

たちがよりよい選択をしていけるよう、保護者の方にも今回のような機会を生かしながら、サポートし

ていただきたいと願っています。

９月の行事から

【9/14 たんぽぽさんによる

読み聞かせ】

【9/14 交通安全教室】

【9/8 9 13 16 歯みがき指導】



☆ シリーズ 架け橋 １２８ ☆

『体と向き合って』 専科 中川 瑞枝

月に2度、ヨガに通っています。大学を卒業してから運動らしい運動をしていなかったので、初

めは体が悲鳴を上げていました。それも気付けば6年ほど続いています。自覚できるほどの体の変

化はないのですが、けがをしない程度に体がほぐれたり、頭で倒立ができるようになったりしまし

た。仕事と家事と育児の中で時間を見つけるのは簡単ではないですが、煩わしいことを忘れて自分

の呼吸に集中し、自分の体に向き合えるこの時間をとても大切にしています。もちろん、ヨガの次

の日は全身筋肉痛ですが・・・。

日 曜

朝会　　　　　はげみ学習　　　【Ｂ週】

③④鑑賞会

朝会　       はげみ学習　　　　   【Ｂ週】 ＳＣ来校

朝読タイム読み聞かせ（３年・４年・５年）

運動会練習①②１～３年　③④４～６年 ⑦代表委員会

木曜日課　　 ⑥クラブ

⑥委員会

運動会練習①全校練習　②１・２年

ＳＣ来校 ＡＬＴ

⑤⑥福祉教室　４の１ ⑤家庭教育推進学級 13:301～

③④全校練習（体２）

火曜日課 ＰＴＡ資源回収

運動会練習①②総合練習（行２）

⑥合同運動会準備　５・６年（委）      ＡＬＴ ＰＴＡ資源回収　予備日

運動会練習①②総合練習（予備）③④１・２年

朝会　　　はげみ学習　　　　　【Ａ週】

教育相談40分授業　

④食指導４の１　　

合同運動会　8:00までに登校  15:30下校 教育相談40分授業　課外金管クラブのみ　　

（雨天：水曜日課①～④40分４時間授業 ④食指導　４の２

            12:15下校）

教育相談40分授業　課外金管クラブのみ　　

体育の日 ６年社会見学（リトルワールド）弁当

４年社会見学（防災センター）弁当

教育相談40分授業　課外金管クラブのみ

代休

合同運動会中止の場合　　　　　【Ａ週】 ＡＬＴ

校内運動会（①～④・弁当・⑤学活）参観可 教育相談40分授業　課外金管クラブのみ

弁当持ち　５時間授業　14:45下校

授業後　保健委員準備　

就学時検診　

４０分授業　１～3年　4時間授業(13:00下校） 小中音楽会

　　　　　　４～6年　5時間授業(14:10下校）

PTA運営委員会　　⑤⑥福祉教室４の２

２年社会見学（東山動物園）弁当　ＡＬＴ

３年社会見学（名古屋市科学館）弁当

9:40～　６年卒業アルバム写真撮影　

 朝会　はげみ学習　　　　　　　【Ｂ週】
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