
  

   
 

   

           

 

          

                             

                              

 

 

 

四
年
生

よ
ね
ん
せ
い

以
上

い
じ
ょ
う

に
と
っ
た
学
校

が
っ
こ
う

保
健

ほ
け
ん

委
員
会

い
い
ん
か
い

の
事
前

じ
ぜ
ん

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
４
分
の
１
（ 

 

％
）
の
人 ひ

と

が
テ

レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
１
日

 

に
ち

２
時
間

 

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う

し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
家
庭

か
て
い

で
ル
ー
ル
を
つ
く
り
、
目 め

に
優
し
い

や

さ 
 

生
活

せ
い
か
つ

を
心
が
け
ま
し
ょ
う

こ
こ
ろ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

。 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

 

※
お
う
ち
の
人ひ

と

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
読
み
ま
し
ょ
う

よ

 
 

 
 

 

。 

第６号 

２９.１０.３ 

旭東小 

 
 

月が
つ

の
保
健

ほ
け
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

よ
い
姿
勢

し
せ
い

で
目め

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
よ
う 

 

旭
き
ょ
く

東
小

と
う
し
ょ
う

に
赴
任

ふ
に
ん

し
て
、
ザ
ク
ロ
や
栗く

り

、
ポ
ポ
ー
な
ど
、

様
々

さ
ま
ざ
ま

な
実み

が
秋あ

き

を
知
ら
せ
て

し

 
 

 

く
れ
る
の
が
素
敵

す
て
き

だ
な
と

感
じ
て

か
ん 

 
 

い
ま
す
。
実
り

み
の 

の
秋あ

き

で
す
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
  

2５ 

１0 

テレビゲームを１日
 にち

にどれくらいの時間
じかん

やっていますか？ 

 



 

脱
い
だ
り

ぬ

 
 

 

、
着き

た
り
で
き
る
よ

う
な
服
装

ふ
く
そ
う

を
考
え

か
ん
が 

ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

肌
着

は

だ

ぎ

を
着
て

き

 

お
く
と
、
汗あ

せ

を

吸
い
取
っ
て

す

 

と

 
 

体
か
ら
だ

が
冷
え
る

ひ

 
 

の
を

防
い
で

ふ
せ 

 
 

 

く
れ
ま
す
よ
。 

                              

                
 
 

 

              
 

          

お
う
ち
の
方
へ 

★ 

薬
の
服
用
に
つ
い
て 

 

旭
東
小
で
は
、
保
護
者
の
方
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た
場
合
に
限
り
、
医
師

や
薬
剤
師
の
処
方
に
よ
る
薬
の
み
を
、服
用
さ
せ
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

薬
を
持
た
せ
る
場
合
は
、
連
絡
帳
や
薬
の
説
明
書
な
ど 

で 

①
薬
の
種
類 

②
薬
の
用
法
・
用
量
な
ど
が
わ
か
る 

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
★ 
生
活
習
慣
チ
ェ
ッ
ク  

 

～ 
 

日 
 

学
校
保
健
委
員
会
後
の
週
は
ス
マ
イ
ル
カ
ー
ド
を 

お
休
み
し
、
一
週
間
生
活
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
の 

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

16 

20 

日 

乗
り
物

の 
 

も
の

の
中 な

か 
 

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、

遠
く

と
お 

の
景
色

け
し
き

を
見
た
り

み

 
 

し
て
、
ゆ
っ
た
り
し
て

過
ご
そ
う

す

 
 

 

。 

当
日

と
う
じ
つ

の
朝 あ

さ

は 

お
な
か
ぺ
こ
ぺ
こ
で
も

満
腹

ま
ん
ぷ
く

で
も
酔
い
や
す
い

よ

 
 

 

の
で
、
腹は

ら

八
分

は
ち
ぶ

！ 

前 ま
え

の
日 ひ

は 

早
め

は
や 

に
寝
て

ね

 

睡
眠

す
い
み
ん

時
間

じ
か
ん

は
い
つ
も
通
り

ど
お 

と
り
ま
し
ょ
う
。 

 

【
感
染
経
路
】 

せ
き
な
ど
に
よ
る
飛
ま
つ
感
染 

 

【
潜
伏
期
間
】 

二
～
三
週
間 

 

【
症
状
】 

 
 

ゆ
っ
く
り
と
始
ま
る
か
ぜ
様
症
状
で
高
熱
と

し
つ
こ
い
乾
い
た
せ
き 

 

【
治
療
】 

 
 

有
効
な
抗
菌
剤
の
服
用
で
症
状
の
出
る
期
間

を
短
く
す
る 

 

【
登
校
】 

 
 

医
師
の
診
断
に
よ
り
、
出
席
停
止
に
な
る
場

合
も
あ
る
た
め
、
診
断
さ
れ
た
場
合
、
学
校
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

★ 

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
に
か
か
っ
た
り
、
せ
き
や
高
熱
で
の
欠
席 

 

が
増
え
て
き
た
り
し
て
い
ま
す
。
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
早
め
の

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
  


