
  

   
 

   

           

 

          

                             

                              

 

 

 

み
な
さ
ん
が
、
歯
み
が
き

は

 
 

 

タ
イ
ム
に
軽
い

か

る 

力
ち
か
ら

で
ペ
ン

持
ち

も

 

を
し
て
歯は

み
が
き
し
て
い
る
姿

す
が
た

を
よ
く
見
ま
す

み

 
 

。

た
だ
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
た

ま

 
 

！
そ
の
歯
ブ
ラ
シ

は

 
 

 

を
よ
く

見
て

み

 

く
だ
さ
い
。 

 

歯
ブ
ラ
シ

は

 
 

 

を
後
ろ

う
し 

 

か
ら
見
て

み

 

、
穂
先

ほ

さ

き

が
ピ
ン
ピ
ン
と 

外そ
と

向
き

む

 

に
跳
び
は
ね
て

と

 
 

 

い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
人ひ

と

は
、

歯
ブ
ラ
シ

は

 
 

 

の
交
換

こ
う
か
ん

時
期

じ

き

が
来
て

き

 

い
ま
す
。
お
う
ち
の
人ひ

と

に
交
換

こ
う
か
ん

を
お
願
い

 

ね

が

 

し
て
く
だ
さ
い
。 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

 

※
お
う
ち
の
人ひ

と

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
読
み
ま
し
ょ
う

よ

 
 

 
 

 

。 

第７号 

２９.１１.２ 

旭東小 

 
 

月が
つ

の
保
健

ほ
け
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

薄
着

う
す
ぎ

の
習
慣

し
ゅ
う
か
ん

を
つ
け
よ
う 

 

日ひ

が
暮
れ
る

く

 
 

の
が
早
く

は
や 

な
り
、
朝
晩

あ
さ
ば
ん

冷
え
て

ひ

 
 

き
ま
し
た
。
体

か
ら
だ

が
寒
さ

さ
む 

に
慣
れ
ず

な

 
 

、
か
ぜ
を
ひ
く
子こ

も
見
ら
れ
ま
す

み

 
 

 
 

。
着
脱

ち
ゃ
く
だ
つ

で

き
る
服ふ

く

で
体
温

た
い
お
ん

調
節

ち
ょ
う
せ
つ

し
、
う
が
い
・
手て

洗
い

あ
ら 

も
忘
れ
ず

わ
す 

 
 

に

行
い
ま
し
ょ
う

お
こ
な 

 
 

 
 

 
 

 
 

。 

 
 

 
 

 
 

 
  １1 

き
れ
い
な
空
気

く

う

き

を

入
れ
よ
う

い

 
 

 

！ 

７つのまちがいさがし 



 
 

第
二
回

だ
い
に
か
い

の
学
校

が
っ
こ
う

保
健

ほ

け

ん

委
員
会

い
い
ん
か
い

で
は
、
生
活

せ
い
か
つ

リ
ズ
ム
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
し
た

と

 

あ

 
 

 
 

。
知
多
市

ち

た

し

保
健

ほ

け

ん

セ
ン
タ
ー
の
後
藤

ご

と

う

慶
子

け

い

こ

先
生

せ
ん
せ
い

に

お
越
し

 

こ

 

い
た
だ
き
、「
寝
る

ね

 

子こ

は
育
つ

そ

だ 

」
こ
と
を
教
え
て

お
し 

 
 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

                              

                
 
 

 

              
 

          

お
う
ち
の
方
へ 

 

11 

14 

★ 

歯
み
が
き
指
導
の
準
備
に
つ
い
て 

 
 

 

月 
 

日
（
火
）
２
・
３
年
生 

対
象 

 
 

月 
 

日
（
水
）
４
・
５
・
６
年
生 

対
象 

 

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導
を
実
施
す

る
予
定
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
前
掛
け
で

き
る
タ
オ
ル
の
準
備
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

 

 
 

 ★ 

Ｃ
Ｏ
・
Ｇ
Ｏ
検
診
に
つ
い
て 

 

月 
 

日
（
火
）
に
Ｃ
Ｏ
・
Ｇ
Ｏ
検
診
を 

行
い
ま
す
。
対
象
は
、
今
年
度
実
施
の
歯
科
検

診
で
、
Ｃ
Ｏ
（
要
観
察
歯
）
及
び
Ｇ
Ｏ
（
歯
肉

要
観
察
）
が
あ
り
、
未
受
診
の
児
童
で
す
。
す

で
に
受
診
し
て
い
て
、
ま
だ
結
果
を
提
出
し
て

い
な
い
方
は
、
当
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。 

       

★ 

体
重
測
定
お
よ
び
視
力
検
査
に
つ
い
て 

  

体
重
測
定
時
に
視
力
検
査
も
行
い
ま
す
。
あ

ら
た
に
視
力
低
下
し
た
児
童
の
み
家
庭
へ
お
た

よ
り
を
配
付
し
ま
す
。
眼
科
受
診
さ
れ
る
き
っ

か
け
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

11 

15 

４～６年生
  ねんせい

の５８．３％が夜
よる

10時
じ

以降
いこう

に寝て
ね  

います。朝
あさ

ごはんの「りきま

る」は９５％の人
ひと

が食べて
た   

いるのに、「ベ

ジまる」「フルーツまる」は40％の人
ひと

し

か食べて
た   

いません。 

全国
ぜんこく

の調査
ちょうさ

では、６年生
  ねんせい

の５０％が 

夜
よる

１０時
  じ

以降
いこう

に寝て
ね  

います。それと

比べて
くら   

も旭
きょく

東っ子
と う  こ

のほうが寝る
ね  

時間
じかん

が

遅い
おそ  

人
ひと

が多い
おお  

ようですね。 

【
児
童

じ

ど

う

の
感
想

か
ん
そ
う

】 

 
 

私
わ
た
し

は
い
つ
も
寝
る

ね

 

の
が
遅
い

お
そ 

 

の

で
、
生
活

せ
い
か
つ

リ
ズ
ム
の

話
は
な
し

を
聞
い
て

き

 
 

睡
眠

す
い
み
ん

は
大
切

た
い
せ
つ

だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。 

 
 

 

体
か
ら
だ

に
も
悪
い

わ

る 

し
、
脳の

う

の
疲
れ

つ

か 

が
と

れ
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
も
あ
る
こ
と
を

初
め
て

は
じ 

 
 

知し

り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に

も
、
ゲ
ー
ム
の
時
間

じ

か

ん

を
短
く

み
じ
か 

し
て
工
夫

く

ふ

う

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

お
も 

 
 

 
 

。 
 

 
 

 
 

 

５
の
１ 

鳥
羽
花
菜 

 

生
活

せ
い
か
つ

リ
ズ
ム
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果

け

っ

か 

 

☆
夜よ

る 
 

時じ

ま
で
に
寝
た

ね

 

 

 
 

 
 

 
 

％ 
 
 
 
 
 

％ 

  

☆
ベ
ジ
ま
る
・
フ
ル
ー
ツ
ま
る
を
食
べ
た

た

 
 

人ひ
と 

 
 

 

約   

％ 
 

  
約  

 

％ 

 
 

 

 

☆
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
の
時
間

じ

か

ん

が
２
時
間

 
 

じ
か
ん

未
満

み

ま

ん 

 
 

 
 

 
 

％ 
 

 
 
 

 
％ 

 

皆
さ
ん

み

な

 
 

の
努
力

ど
り
ょ
く

が
見
え
ま
し
た

み

 
 

 
 

！
こ
れ
か

ら
も
続
け
ま
し
ょ
う

つ

づ 
 

 
 

 
 

 

。 

41.7 

45 ８１ 

74.8 10 
４０ 

５５ 

11 

28 


