
  

   
 

   

           

 

          

                             

                              

 

 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

 

※
お
う
ち
の
人ひ

と

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
読
み
ま
し
ょ
う

よ

 
 

 
 

 

。 

第８号 

２９.１２.１ 

旭東小 

 
 

月が
つ

の
保
健

ほ
け
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

身み

の
回
り

ま
わ 

を
清
潔

せ
い
け
つ

に
し
よ
う 

 

か
け
あ
し
運
動

う
ん
ど
う

も
は
じ
ま
り
、
汗あ

せ

を
か
く
機
会

き
か
い

が
あ
り
ま

す
。
汗あ

せ

を
か
い
た
ら
タ
オ
ル
な
ど
で
ふ
い
て
、
身
体

か
ら
だ

が
冷
え
る

ひ

 
 

こ
と
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

ふ
せ 

 
 

 
 

 
 

 
 

。
さ
て
、
２
学
期

が
っ
き

も
残
り

の
こ 

わ
ず
か
で

す
。
廊
下

ろ
う
か

を
走
っ
た
り

は
し 

 
 

 
 

、
ポ
ケ
ッ
ト
に
手て

を
入
れ
て

い

 
 

歩
い
て

あ
る 

 
 

い

た
り
す
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
。
冬
休
み

ふ
ゆ
や
す 

も
楽
し
く

た
の 

 
 

過
ご
す

す

 
 

た
め
に
、
け
が
や
病
気

び
ょ
う
き

を
予
防

よ
ぼ
う

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
  １２ 

換
かん

 気
き

 

２カ所
   しょ

以上
いじょう

なるべ

く離れた
は な   

窓
まど

を開けて
あ   

空気
くうき

の入口
いりぐち

と出口
でぐち

を

つくってください。 

 

効果的
こうかてき

なうがい 

ぶくぶくうがいで

一度
いちど

吐き出し
は  だ  

、その

後
ご

天井
てんじょう

を見て
み  

ガラ

ガラうがい。 

 

マスク 

1回
かい

のくしゃみで 

ウイルスは２，３ｍ

とび、 空気中
くうきちゅう

を

漂う
ただよ 

。マスクで

飛び散り
と  ち  

防止
ぼうし

！ 

手洗い
て あ ら  

 

鼻水
はなみず

が付いた
つ   

手
て

→物
もの

→他人
たにん

とうつ

ります。そこで手
て

洗い
あら  

が大切
たいせつ

です！ 

睡眠
すいみん

＆栄養
えいよう

 

ウ イ ル ス は

抵抗力
ていこうりょく

の弱った
よわ   

人
ひと

が大好
だいす

き。たっぷり

の睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

ではね

のけよう。 

今
年

こ
と
し

は
医
療

い
り
ょ
う

機
関

き
か
ん

の
都
合

つ
ご
う

に
よ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

よ
ぼ
う

接
種

せ
っ
し
ゅ

が
打
て
な
か
っ
た

う

 
 

 
 

と
い
う
人ひ

と

も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
次つ

ぎ

の
５
つ
の
こ
と
に
気き

を
つ
け
な
が
ら
、
予
防

よ
ぼ
う

対
策

た
い
さ
く

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 



 
 

 

月が
つ 

 
 

 

日に
ち

に
２
～
６
年
生

 
 

ね
ん
せ
い

を
対
象

た
い
し
ょ
う

に
歯
科

し

か

衛
生
士

え
い
せ
い
し

さ
ん
を
お
迎
え

 

む

か

 

し
て
、
歯
科

し

か

指
導

し

ど

う

を
行
い
ま
し
た

お
こ
な 

 
 

 
 

 
 

。
染
め
出
し

 

そ 
 

だ 
 

を
各
学
年

か
く
が
く
ね
ん

行
い

お
こ
な 

 

、
学
年

が
く
ね
ん

に
応
じ
た

お
う 

 
 

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
仕
方

し

か

た

を

学
習

が
く
し
ゅ
う

し
ま
し
た
。
鏡

か
が
み

を
見
な
が
ら

み

 
 

 

歯は

み
が
き
す
る
こ
と
、全
部

ぜ

ん

ぶ

大
人

お

と

な

の
歯は

に
な
る
ま
で
仕
上
げ

し

あ

 

み
が
き
を
お
う
ち
の
人ひ

と

に
し
て
も
ら
う
こ
と
も
全
学
年

ぜ
ん
が
く
ね
ん

に
話

は
な
し

が
あ
り
ま
し
た
。 

                              

               
 
 

 

              
 

 

          

お
う
ち
の
方
へ 

 

★ 

視
力
・
歯
科
の
受
診
報
告
書
再
発
行
に
つ
い
て 

期
末
懇
談
会
時
、ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
児
童
を
対
象
に
再
発
行
す
る
予

定
で
す
。
す
で
に
受
診
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
担
任
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

 
★ 
健
康
手
帳
に
つ
い
て 

 
 

 
２
学
期
の
身
体
測
定
、
視
力
検
査
の
結
果
を
記
入
し
て
返
却
い
た
し
ま
す
。

裏
面
内
側
に
押
印
の
上
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

   

 

２年生
 ねんせい

 

前歯
まえば

の外側
そとがわ

 

３年生
ねんせい

 

前歯
まえば

の内側
うちがわ

 

４年生
ねんせい

 

小臼歯
しょうきゅうし

 

５年生
ねんせい

 

第一
だいいち

・第二
だいに

大
だい

臼歯
きゅうし

 

６年生
ねんせい

 

すべての歯
は

と歯
し

肉炎
にくえん
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