
     
 

              

  

         

 

 

                           

                              

５
月が

つ

の
保
健

ほ
け
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

 

毎
日

ま
い
に
ち

を
楽
し
く

た
の 

 
 

す
ご
そ
う 

 

新
学
期

し
ん
が
っ
き

が
始
ま

は
じ 

っ
て
１
か
月げ

つ

。
疲
れ

つ
か 

の
出
や
す
い

で

 
 

 

時
期

じ

き

で

す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
気
分

き
ぶ
ん

転
換

て
ん
か
ん

を
し
て
、

休
み
明
け

や
す 

 

あ 
 

の
運
動
会

う
ん
ど
う
か
い

の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

や
学
習

が
く
し
ゅ
う

に
の
ぞ
み
ま
し
ょ

う
。
疲
れ
た

つ
か 

 
 

と
き
は
、
早
め

は
や 

に
布
団

ふ
と
ん

に
入
っ
た
り

は
い 

 
 

 
 

、
ゆ
っ
た

り
風
呂

ふ

ろ

に
つ
か
っ
た
り
し
て
体

か
ら
だ

を
休
め
る

や
す 

 
 

こ
と
が
大
切

た
い
せ
つ

で
す
。 

第２号 

２９.５.１ 

旭東小 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

※
お
う
ち
の
人ひ

と

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
読
み
ま
し
ょ
う

よ

 
 

 
 

 

。 

５月
  がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

 

★５／１０（水）・・・ 内科
ない か

検診
けんしん

 ２，４年生
ねんせい

 

          （体操服
たいそうふく

忘れず
わす   

に。） 

・・・ 検尿
けんにょう

回収
かいしゅう

 最終
さいしゅう

 

★５／１８（木）・・・ 歯科
し か

検診
けんしん

 ２，４，６年生
         ねんせい

 

（当日
とうじつ

の朝
あさ

、歯
は

みがきしっかり！）   

★５／２３（火）・・・  フッ化物
    かぶつ

洗
せん

口
こう

説明会
せつめいかい

  

※１，６年生
  ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

 

★５／２５（木）・・・ 歯科
し か

検診
けんしん

  １，３，５年生
ねんせい

 

          （給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきしっかり！） 

 

  
・
ろ
う
か
を
走
り

は
し 

、
人ひ

と

に
ぶ
つ
か
り

そ
う
に
な
る
。 

・
遊
び

あ
そ 

に
夢
中

む
ち
ゅ
う

に
な
っ
て
、
遊
ん
で

あ
そ 

 
 

は
い
け
な
い
場
所

ば
し
ょ

に
入
っ
て

は

い

 
 

し
ま

う 

・
準
備

じ
ゅ
ん
び

体
操

た
い
そ
う

を
や
ら
ず
に
運
動

う
ん
ど
う

す
る 

  

・
友
達

と
も
だ
ち

の
気
持
ち

き

も

 

を
考
え
ず

か
ん
が 

 
 

に 

か
ら
か
っ
て
し
ま
う 

・
あ
い
さ
つ
す
る
の
を
忘
れ
る

わ
す 

 
 

 

・
言
葉
づ
か
い

こ
と
ば 

 
 

 
 

が
乱
暴

ら
ん
ぼ
う

に
な
る
こ

と
が
あ
る 

 

・
休
み

や
す
み

の
日 ひ

に
な
る
と
、
夜 よ

る

遅
く

お
そ 

ま

で
起
き
て

お

 
 

い
る 

・
ツ
メ
が
伸
び
た

の

 
 

ま
ま 

・
面
倒

め
ん
ど
う

で
歯 は

み
が
き
を
し
な
い 

・
朝 あ

さ

、
時
間

じ
か
ん

が
な
く
て
朝

食

ち
ょ
う
し
ょ
く

ぬ
き 

 

 

生
活

せ
い
か
つ

に
な
れ
て
く
る
と
「
こ
の
ぐ
ら
い
な
ら
い
い
だ

ろ
う
」
と
行
動

こ
う
ど
う

が
い
い
か
げ
ん
に
な
っ
て
し
ま
い
、
け

が
や
事
故

じ

こ

に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
時
期

じ

き

に
一い

ち

度ど

生
活

せ
い
か
つ

を
見
直
し
て

み

な

お

 
 

、
健
康

け
ん
こ
う

で
安
全

あ
ん
ぜ
ん

に
過
ご
せ
る

す

 
 

よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 



                            

★ 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て  

学
校
管
理
下
（
授
業
中
・
休
み
時
間
・
登
下
校
中
な
ど
）

で
ケ
ガ
を
し
て
、
病
院
を
受
診
し
た
場
合
に
、
災
害
共
済
給

付
金
が
支
払
わ
れ
る
制
度
で
す
。
対
象
者
は
、
診
療
報
酬
請

求
点
数
が 

 

点
以
上
の
も
の
と
な
り
ま
す
。
今
月
下
旬
に

学
年
費
よ
り
、
掛
け
金 

 

円
を
徴
収
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。  

 

★ 

健
康
診
断
の
結
果
に
つ
い
て  

健
康
診
断
の
結
果
、
専
門
医
に
よ
る
精
密
検
査
や
治
療
が

必
要
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、『
結
果
の
お
知
ら
せ
』
を
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。
用
紙
が
届
き
ま
し
た
ら
早
め
に
病
院
で
受

診
し
て
、
報
告
用
紙
を
担
任
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
集
団

検
診
の
た
め
、
疑
い
も
含
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
な
お
個
別
の
す
べ
て
の
結
果
は
、
７
月
に
健

康
手
帳
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

★ 

嘔
吐
物
の
処
理
に
つ
い
て 

嘔
吐
物
が
洋
服
な
ど
に
付
い
て
し
ま
っ
た
場
合
、
感
染
の

面
か
ら
保
健
室
の
洗
濯
機
の
使
用
は
控
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
ゆ
す
ぐ
程
度
で
持
ち
帰
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。 

 

★ 

保
健
室
の
服
等
の
貸
し
出
し
に
つ
い
て  

保
健
室
か
ら
服
を
貸
し
出
し
た
場
合
、
洗
濯
を
し
て
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。
下
着
を
貸
し
出
し
た
場
合
、
衛
生
上
の

理
由
か
ら
、
新
し
い
物
を
購
入
し
て
、
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。  

 

 

「
先
生

せ
ん
せ
い

、
今
日

き

ょ

う

う
〇
こ
出
た

で

 

？
」 

「
最
近

さ
い
き
ん

、
毎
日

ま
い
に
ち

朝あ
さ

出
る

で

 

の
よ
。」 

「
す
ご
い
ね
。
私

わ
た
し

、
毎
日

ま
い
に
ち

出
な
い

で

 
 

よ
。」 

  

先
日

せ
ん
じ
つ

、
６
年
生

 
 

ね
ん
せ
い

の
女

お
ん
な

の
子こ

と
交
わ
し
た

か

 
 

会
話

か

い

わ

で
す
。
４
月

 
 

が
つ 

日

 

に
ち

か
ら
２
～
６
年
生

 
 

ね
ん
せ
い

で
ス
マ
イ

ル
カ
ー
ド
が
始
ま
り
ま
し
た

は
じ 
 

 
 

 
 

 
 

。
初
日

し
ょ
に
ち

の
点
検

て
ん
け
ん

で

気き

に
な
っ
た
こ
と
が
排
便

は
い
べ
ん

に
つ
い
て
で
す
。

高
学
年

こ
う
が
く
ね
ん

で
朝あ

さ

の
お
通
じ

 

つ

う

 

が
な
か
っ
た
人ひ

と

は
半
分

は
ん
ぶ
ん

以
上

い
じ
ょ
う

い
ま
し
た
。
大
事

だ

い

じ

な
の
は
、
よ
い
う
ん
こ

「
バ
ナ
ナ
う
ん
こ
」
を
出
す

だ

 

こ
と
で
す
。「
バ
ナ

ナ
う
ん
こ
」
を
出
す

だ

 

に
は
、 

  
①
好
き
嫌
い

す

 
き

ら

 

し
な
い 

 

②
よ
く
か
む 

 

③
早
寝

は
や
ね

早は
や

起
き

お

 

 

 

④
運
動

う
ん
ど
う

を
す
る 

  

こ
の
４
点

 
 

て
ん

が
大
切

た
い
せ
つ

で
す
。 

 

う
ん
こ
は
か
ら
だ
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。

排
便

は
い
べ
ん

し
た
あ
と
に
は
自
分

じ

ぶ

ん

の
う
ん
こ
を
観
察

か
ん
さ
つ

し

て
み
ま
し
ょ
う
！ 

お
う
ち
の
方
へ 

あさ   はいべん 

500 

460 

（％） 

出で

た
人ひ

と 

出で

な
か
っ
た
人ひ

と 

18 

わたしは、海藻
かいそう

や

野菜
やさい

に多く
おお  

ふくま

れる 食物
しょくもつ

繊維
せんい

で

元気
げんき

になるわよ！ 


