
     
 

            

 

           
 

 

                              

                              

第４号 

２９.７.６ 

旭東小 

７
月が

つ

の
保
健

ほ
け
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

 

夏な
つ

を
健
康

け
ん
こ
う

に
過
ご
そ
う

す

 
 

 

 

 

梅
雨

つ

ゆ

が
あ
け
る
と
本
格
的

ほ
ん
か
く
て
き

に
暑
い

あ
つ 

夏な
つ

が
や
っ
て
き
ま
す
。
今い

ま

の
う
ち
に
、
暑
さ

あ
つ 

に
負
け
な
い

ま

 
 

体
か
ら
だ

を
つ
く
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
  

少
し

す

こ 

気き

が
早
い

は

や 

で
す
が･･･ 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

 

※
お
う
ち
の
人ひ

と

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
読
み
ま
し
ょ
う

よ

 
 

 
 

 

。 

汗あ
せ

に
は
、
体

か
ら
だ

を
冷
や
し

ひ

 
 

、
体
温

た
い
お
ん

が
上
が
り
す
ぎ
な
い

あ

 
 

 
 

 

よ
う
に
調
節

ち
ょ
う
せ
つ

す
る

は
た
ら
き
が
あ
り
ま
す
。
冷
房

れ
い
ぼ
う

の
効
い
た

き

 
 

部
屋

へ

や

ば
か
り
に
い
る
と
、
汗あ

せ

を
上
手

じ
ょ
う
ず

に
か
け
な
い
体
質

た
い
し
つ

に
な
り
が
ち
で
す
。
汗あ

せ

を
上
手

じ
ょ
う
ず

に
か
い
て
、
熱

中

症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

も

予
防

よ
ぼ
う

し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
  運

動

う
ん
ど
う

す
る 

 

軽
い

か
る 

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

水
泳

す
い
え
い

、
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
じ
ん
わ
り
汗

 
 

 

あ
せ

を
か

く
の
が
お
す
す
め
。 

 

お
風
呂

 

ふ

ろ

に
入
る

は

い  

温
か
い

あ
た
た 

 
 

お
湯

 

ゆ

に

つ
か
り
、
体

か
ら
だ

の
芯し

ん

か

ら
温
め
ま
し
ょ
う

あ
た
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

。 

水
分

す
い
ぶ
ん

を
と
る 

 

授
業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

、
運
動

う
ん
ど
う

、

お
風
呂

 

ふ

ろ

に
入
る

は
い 

前
後

ぜ
ん
ご

な
ど
。
こ
ま
め
に
少
し

す
こ 

ず
つ
飲
も
う

の

 
 

。 

 



                              

                              

              

６
月

 
 

が
つ

８
日

 

か

（
木も

く

）
に
、
あ
い
ち
中
央

ち
ゅ
う
お
う

ヤ
ク
ル
ト
の
加
藤

か
と
う

定
さ
だ
む

先
生

せ
ん
せ
い

を

お
迎
え

 

む

か

 

し
て
、
全
校

ぜ
ん
こ
う

で
お
話

 
 

は
な
し

を
聞
き
ま
し
た

き

 
 

 

。
は
じ
め
に
、
保
健

ほ
け
ん

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

委
員
会

い
い
ん
か
い

の
代
表

だ
い
ひ
ょ
う

児
童

じ
ど
う

が

旭
き
ょ
く

東
っ
子

と

う

 

こ

の
実
態

じ
っ
た
い

に
つ
い
て

発
表

は
っ
ぴ
ょ
う

を
し
ま
し
た
。 

 

加
藤

か
と
う

先
生

せ
ん
せ
い

か
ら
、「
お
な
か
の
中な

か

の
腸
内

ち
ょ
う
な
い

細
菌

さ
い
き
ん

を
並
べ
る

な
ら 

 
 

と
、
地
球

ち
き
ゅ
う

２
周
半

 
 

し
ゅ
う
は
ん

に
も
な
る
」、「
よ
い
う
ん
ち
は
水み

ず

に
浮
く

う

 

」
と
教
え
て

お
し 

 
 

い
た

だ
き
、
子
ど
も

こ

 
 

た
ち
は
と
て
も
驚
い
て

お
ど
ろ 

 
 

い
ま
し
た
。 

 
 

 
  

「学校
がっこう

から帰って
かえ   

」から排便
はいべん

する人
ひと

が一番
いちばん

多く
おお  

、

次
つぎ

に「朝
あさ

」という結果
けっか

でした。 

４～６年生
  ねんせい

の約
やく

２０％の人
ひと

が３日
みっか

に１回以下
い か

の

排便
はいべん

であることが分かりました
わ     

。 

大腸
だいちょう

は大人
お と な

で１５０㎝
     せんち

くらいあります。 

こ
れ
で
腸

ち
ょ
う

か
ら
元
気

げ
ん
き

！ 

８
つ
の
お
や
く
そ
く 

 
 

１ 

は
や
ね
ス
ヤ
ス
ヤ 

２ 

は
や
お
き
パ
チ
パ
チ 

３ 

う
ん
ち
プ
リ
プ
リ 

４ 

朝 あ
さ

ご
は
ん
モ
リ
モ
リ 

５ 

や
さ
い
モ
グ
モ
グ 

６ 

か
ら
だ
ノ
ビ
ノ
ビ 

７ 

お
水

 

み

ず

ゴ
ク
ゴ
ク 

８ 

よ
い
菌 き

ん

グ
ビ
グ
ビ 

【
感
想

か
ん
そ
う

よ
り
】 

＊
大
便

だ
い
べ
ん

が
出
た

で

 

と
き
は
、
色 い

ろ

や

形
か
た
ち

を
し
っ

か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。（
６
年

 

ね

ん

女
子

じ

ょ

し

） 

＊
こ
れ
か
ら
ね
こ
ろ
ん
で
体

か
ら
だ

を
ひ
ね
っ
て
、

朝あ
さ

う
ん
ち
が
出
る

で

 

よ
う
に
し
た
い
で
す
。 

（
３
年

 

ね

ん

女
子

じ

ょ

し

） 

＊
う
ん
ち
は
汚
く
て

き
た
な 

 
 

 

嫌い
や

だ
と
思
っ
て

お
も 

 
 

い
た

け
れ
ど
、
大
切

た
い
せ
つ

な
ん
だ
と
知
り
ま
し
た

し

 
 

 
 

。 

（
４
年ね

ん

男
子

だ

ん

し

） 


