
朝
あさ

ごはん 

午前中
ごぜんちゅう

の活動
かつどう

のも

とになるエネルギー

源
げん

をとろう！ 

運動
うんどう

 

体力
たいりょく

を付けて
つ   

 

け が や 病気
びょうき

を

防ぎましょう
ふせ        

！ 

  

   
 

   

           

  

         

                             

                              

 

 

今
年

こ
と
し

７
月

 
 

が
つ

ま
で
に
日
本

に
ほ
ん

ス
ポ
ー
ツ
振
興

し
ん
こ
う

セ
ン
タ
ー 

を
利
用

り
よ
う

す
る
よ
う
な
大
き
な
け
が
は
９
件

 
 

け
ん

起
き
て

お

 
 

い

ま
す
。「
こ
ん
な
こ
と
を
す
る
と
、
こ
の
先さ

き

ど
う
な
る
」

と
い
う
危
険

き
け
ん

を
予
測

よ
そ
く

し
て
い
く
こ
と
が
大
切

た
い
せ
つ

で
す
。

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

に
来
た

き

 

児
童

じ
ど
う

に
は
、「
ど
う
し
た
ら
け
が
を
し

な
か
っ
た
と
思
う

お
も 

？
」
と
よ
く
聞
い
て

き

 
 

い
ま
す
。 

 
睡眠
すいみん

 

朝
あさ

起きる
お   

時刻
じこく

を固定
こてい

し、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びて
あ   

睡眠
すいみん

の質
しつ

の向上
こうじょう

を！ 

９
月が

つ

の
保
健

ほ
け
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

 

元
気

げ
ん
き

い
っ
ぱ
い
運
動

う
ん
ど
う

し
よ
う 

 

夏
休
み

な
つ
や
す 

 

の
初
日

し
ょ
に
ち

の
水
泳

す
い
え
い

指
導

し
ど
う

で
は
、
二
時
間

に

じ

か

ん

の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

で

二
十
五
メ
ー
ト
ル

に
じ
ゅ
う
ご 

 
 

 
 

 

泳
げ
る

お
よ 

 
 

よ
う
に
な
っ
た
子こ

も
い
て
、
み
ん
な

の
可
能
性

か
の
う
せ
い

に
感
心

か
ん
し
ん

し
た
夏な

つ

で
し
た
。
二に

学
期

が
っ
き

も
元
気

げ
ん
き

い
っ
ぱ

い
運
動

う
ん
ど
う

し
て
、
冬ふ

ゆ

に
か
ぜ
を
ひ
か
な
い
体
づ
く
り

か
ら
だ 

 
 

 
 

を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
  

ほ
け
ん
だ
よ
り 

 

※
お
う
ち
の
人ひ

と

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
読
み
ま
し
ょ
う

よ

 
 

 
 

 

。 

第５号 

２９.９.１ 

旭東小 

１学期
が っ き

 けがした 

場所
ば し ょ

ランキング 

 

１位
 い

 運動場
うんどうじょう

 

２位
 い

 普通
ふ つ う

教室
きょうしつ

 

３位
 い

 廊下
ろ う か

階段
かいだん

 

  



                              

                              

  

         

８
日

よ
う
か

（
金 き

ん

） 

７
日

な
の
か

（
木 も

く

） 

６
日

む
い
か

（
水 す

い

） 

５
日

い
つ
か

（
火 か

） 

４
日

よ
っ
か

（
月 げ

つ

） 

４
の
１ 

１
の
１
、
５
の
１ 

２
の
１
、
３
の
１
、
６
の
２ 

３
の
２ 

６
の
１ 

お
う
ち
の
方
へ 

★ 

フ
ッ
化
物
洗
口
に
つ
い
て 

２
～
６
年
生
ま
で
の
希
望
す
る
児
童
は
、
６
月
末
か
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。
予
定
通
り
、
一
年
生
の
フ
ッ
素
洗
口

を
９
月
７
日
（
木
）
か
ら
実
施
し
ま
す
。 

 

★ 

受
診
報
告
書
に
つ
い
て 

 

夏
休
み
中
に
眼
科
や
歯
科
な
ど
受
診
さ
れ
ま
し
た
ら
、

受
診
報
告
書
を
担
任
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

 
※ 

体
操
服

た
い
そ
う
ふ
く

の
準
備

じ
ゅ
ん
び

を
お
願
い

 

ね

が

 

し
ま
す
。 


