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(大府市石ヶ瀬会館)
お申込み 
お問合せ 0562(48)0588  misigase@ ma.medias.ne.jp  

大府市江端町 4-1 

申込フォーム  

主催 大府市 ＮＰＯ 法人ミュー ぷらん・おおぶ  

共催 おおぶ男女共同参画ネットワーク  国際ソロプチミスト 愛知ガーデニア   
ウィメンズハウス あゆみ  HAZUMI  

講師 : 小安 美和 (Miwa  Koyasu ) 
1995 年東京外国語大学卒業後、日本経済新聞社等を

経て、2005 年 リクルート入社。2013 年 リクルー

トジョブズ執行役員。2017 年 株式会社 Will Lab を

設立し、兵庫県豊岡市、富山県南砺市、宮城県気仙沼

市などで、職場や地域のジェンダーギャップ解消をテ

ーマに自治体・企業と連携し、政策推進や人材育成に

取り組む。内閣官房「地域働き方・職場改革等推進会

議」構成員。NHK「あさイチ」「日曜討論」「クロー

ズアップ現代」などメディア出演も多数。共著に『若

者・女性の流出問題に取り組む―7 万 4000 人が暮ら

す小さな行政の組織改革』（生産性出版）がある。 

申込ﾌｫｰﾑ 

イベント 期間中ロビー にて  
ウィメンズハウス あゆみ 
Hazumi による バザー開催！ 

 

の表記のある企画は 
フォーム から申込可能です  

男女共同参画週間事業 

オープニング 講演会 

 6/25（木） 
誰もが Will を実現できる 社会へ 

女性のキャリア、地域でのはたらき方、多様な生き方が求められる今。 

一人ひとりが自分の“Will（やりたいこと・ありたい姿）”を軸に、 

しなやかに働き、暮らし、つながるためのヒントをお話しいただきます。 

働き方に悩む方、地域で何かを始めたい方、 

未来の選択肢を広げたいすべての方におすすめの講演です。 

女性×はたらく×地域力

6/25 ― 6/28
2026 年 

6/25(木） ― 6/28(日) 

+ + 

要予約 定員 100 名 申込ﾌｫｰﾑ 

【利用団体企画】  13:30-15:00  

生命の貯蓄体操 

ホール  

持ち物： 動きやすい服装 バスタオル  飲み物 

協 力：生命 の貯蓄体操 

３つのメリット（副交感神経が働きリラック

ス・体幹が鍛えられる・余分な力みが抜ける）

のある丹田呼吸を意識して、身体を動かします。 

要予約 

和 室 

定員 10 名 【利用団体企画】  19:30-21 :00  

吹奏楽練習見学  ホール  

活動をご見学いただけます。 

吹奏楽に興味のある方、 

音楽好きの方は是非！ 

協 力：  

大府市民吹奏楽団 

男女共同参画週間とは、性別にと

らわれず、誰もが自分らしく生きら

れる社会を考える一週間です 

10：00-12：00 
開場 9：45 

参加無料 

参加無料  参加無料  

男
女

共同
参画週

間

対象：１歳以上 の未就園児 託児料： 500 円（前納）  
ご希望の方は託児費用を添えて１ 週間前までにお 申し込みください  

託児あり  



-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

 

 

 

《パパ とこどものふれあい 遊びイベント》  

おうちでできる 楽しい 親子遊び♪ 

10:00 -12:00  

 

 

対 象：年少～年長のこどもとパパ 

     （ママや下のお子さん同伴可です） 

持ち物：バスタオル・水分 

講師： 今津 太陽(Taiyo Imazu)  
パパ遊びスペシャリスト・保育士 

アイラップ で広がる  
ラク うま 料理講座 

10:00 -13:00  

 

 

耐熱性のあるポリ袋・アイラップを使って、 

湯煎でごはんやおかず、デザートを作ります。 

いざという時に備えて、一緒に学びませんか。 

お子さまの参加も大歓迎！！ 

持ち物： エプロン・ 三角巾・布巾  

協 力： Hazumi （レディースカレッジ 自主グループ）  

レディースカレッジ  

その他：料金 は当日お支払いください。  

パパ保育士の太陽先生と一緒に、親子で楽しく遊びます。 

パパが主役の親子遊び こどもの体幹が鍛わる遊びやバスタオ

ル１枚で盛り上がれる遊びなど、いろんな遊び方を教わって

楽しんじゃいます♪ 

パートナーや下のお子さんも一緒にご参加いただけます。 

親子で遊びに来てね。 

大府の伝統料理を楽しもう  
押し寿司に挑戦！ 

持ち物： エプロン・ 三角巾・布巾  

企 画： NPO 法人ミュー ぷらん・おおぶ  

その他：料金 は当日お支払いください。  

専用の木の型に入れて作る押し寿司。 

なかなか家庭では作れない、作って楽しい、見て楽しい、

食べておいしい一品です。みんなで一緒に料理をして、 

一緒にお昼にしませんか？ 

料理室 

要予約 定員 12 名 申込ﾌｫｰﾑ 

 6/26（金） 

参加費 800 円 

いつまでも 元気はつらつ  
コーラス 体験 

【利用団体企画】  13:30-15:00  10:00-11:30 

社交ダンス 体験･見学  

初めての方も大歓迎です。音楽に合

わせて体を動かしながら、楽しくダ

ンスの魅力に触れてみませんか。 

見学だけでもＯＫ！ 

持ち物： 特に無し  

協 力： ダンスレインボー  

ピアノの伴奏に合わせて、

みんなで歌います。 

持ち物：飲 み物 

協 力：  

シルバーコーラス 野菊 

【利用団体企画】  

ホール  

ホール  

13:30-15:00  

生命の貯蓄体操 

３つのメリット（副交感神経が働き

リラックス・体幹が鍛えられる・余

分な力みが抜ける）のある丹田呼吸

を意識して、身体を動かします。 

持ち物： 動きやすい服装 

バスタオル  飲み物 

協 力：生命 の貯蓄体操 

【利用団体企画】  要予約 

和 室 

【利用団体企画】  16:00-20 :00  

お習字体験 

定員 10 名 

半紙でお好きな文字（1～2 文

字）を書きます。 

お一人あたり半紙 5 枚～10 枚

程度体験いただけます。 

持ち物：特 に無し  

協 力：月見 の会 

性の多様性を知る  

結婚の平等をめぐる  
司法の現状と課題 

結婚の自由をすべての人に訴訟

 6/27（土） 

講師 : 水谷 陽子 (Yoko  Mizutani)  

弁護士として性的マイノリティの人権課題に取り組む。 

法律上同性どうしのカップルの婚姻を求める「結婚の自由をす

べての人に」訴訟（愛知訴訟・東京訴訟）、オペなしで！戸籍

上も「俺」になりたい裁判、既婚を理由に法的性別取扱い変更

を認めないのは違憲！「なんでうちらが離婚せなあかんの？」

裁判などを担当。 

愛知県弁護士会、ミッレ・フォーリエ法律事務所。 

「結婚の自由をすべての人に 愛知訴訟（同性婚訴訟）」 

弁護団の一員である弁護士・水谷陽子さんをお迎えし、 

性の多様性と、性的少数者を取り巻く現状と法的な課題について 

お話しいただきます。 

同性婚訴訟の最前線で見えてきた課題、当事者が日々直面する困難、 

そして私たち一人ひとりにできること。 

多様な生き方を尊重する社会の実現に向けて、共に考える時間です。 

要予約 定員 100 名 申込ﾌｫｰﾑ 

ホール  参加無料  

15 
参加無料  

15 
参加無料  

15 
参加無料  大会議室  

15 
参加無料  【 Hazumi 自主企画】  

 

 

管弦楽練習見学  

【利用団体企画】  19:00-21 :00  

活動をご見学いた

だけます。 

美しい弦楽器の音

色に癒されよう。 

協 力：  

大府市楽友協会管弦楽団 

ホール  大会議室  

15 
参加無料  

普段使いから防災まで  

【ミュー いしがせ企画】  9:30-13 :00  

 6/28（日） 

要予約 定員 12 名 

料理室 

参加費 600 円 

申込ﾌｫｰﾑ 

パパ力ＵＰ 講座 要予約 定員 12 組 申込ﾌｫｰﾑ 

ホール  参加無料  

13:30-15:30 

対象：１歳以上 の未就園児 託児料： 500 円（前納）  

ご希望の方は託児費用を添えて１ 週間前までにお 申し込みください  
託児あり  



 

 

 

13：00-16：00 
開場 12：45 

6/28（日） 

こどもたちの 育ちや健康や学びを支える大切さを、 性別に関わらず社会
全体のこととして、みんなで 考えるきっかけになりますように ！ 

小学生の身体の３ 分の１

は給食でできている、あ

なたの町もオーガニック

給食にしよう！  

小学生の平均体重は６ 年間でおよ

そ２ 倍になります。 オーガニック

は、 成長著しい こどもたちにこそ

必要なのです。  

いま、 全国で「 オーガニック 給食

の無料化」 が広がっています。  

『いただきます』『 夢見る小学

校』 のオオタヴィン 監督が、１０

都市のオーガニック 給食現場を駆

け回りました。  

ナレーション は上野樹里、 エンデ

ィングテーマ はクラムボン。  

オーガニック 給食を夢見る市民、

夢見る市長、夢見 る農家たちの活

躍を描く ハッピードキュメンタリ

―の登場です！  

映画上映＆ 
トークイベント 

 

 
当日会場にて  

オーガニックマルシェ  

開催予定！ 

要予約 定員 80 名 

申込ﾌｫｰﾑ 

主催 一般社団法人 Farm  to  Table 農と食をつなぐ  ＮＰＯ 法人ミュー ぷらん・おおぶ  

ホール  参加無料  

申込みは 

こちらから！  

内 容 

ドキュメンタリー 映画上映「夢 みる給食」  

１人 のお母さんの想いから始まった、  

大府市のおおぶニック な取組や給食の広がりについて のお話 

（ 一般社団法人 Farm  to  Table 農と食をつなぐ   

代表理事 望月 雅美）  

こどもたちと 語る「 食べる」こと  

食を通じて 自分ができる 未来へのワンアクション を考える  

など  


