
日 曜 定期活動種目 開始時刻 活動場所 備　　考

1 日 卓球 　９：００～ 北部ふれあいセンター

インディアカ

ミニテニス

ビーチボールバレー 　９：３０～ 緒川小体育館

ミニバスケットボール １４：３０～ 森岡小体育館

バレーボール １９：００～ 北部中体育館

8 日 卓球 　９：００～ 北部ふれあいセンター

インディアカ

ミニテニス

ビーチボールバレー 　９：３０～ 緒川小体育館

ミニバスケットボール １４：３０～ 森岡小体育館

バレーボール １９：００～ 北部中体育館

15 日 卓球 　９：００～ 北部ふれあいセンター

インディアカ

ミニテニス

ビーチボールバレー 　９：３０～ 緒川小体育館

ミニバスケットボール １４：３０～ 森岡小体育館

バレーボール １９：００～ 北部中体育館

22 日 卓球 　９：００～ 北部ふれあいセンター

インディアカ

ミニテニス

ビーチボールバレー 　９：３０～ 緒川小体育館

ミニバスケットボール １４：３０～ 森岡小体育館

バレーボール １９：００～ 北部中体育館

29 日 卓球 　９：００～ 北部ふれあいセンター

31 火 定例理事会 １９：３０～ 森岡コミュニティC

学校行事のため休止

学校行事のため休止

28 土

　　◇警報等発令中及び学校や地域行事等で休止になることがあります。
　　　参加する前に、ホームページで必ず確認してからご参加ください。
　　◇スマホ･携帯の簡易ホームページに接続する方法
　　　① 右の「ＱＲ ＣＯＤＥ」をスマホ等のバーコードリーダー機能で読み取ってください。
　　　② 森と川スポーツクラブのスマホ・ホームページに接続
　　　③ 接続できたら、「ブックマーク」や「お気に入り」に登録してください。
　
　　※会員であれば、全ての曜日の全ての種目に参加できます。会員証をご持参ください。

スマホ用QRコード

21 土

25 水 １９：００～ 北部ふれあいセンター

北部ふれあいセンター

7 土

11 水 １９：００～ 北部ふれあいセンター

14 土

18 水 １９：００～

北部ふれあいセンター
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4 水 １９：００～


