
   平成２７年４月１７日 

  岡田小学校 

保 健 室 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まり，学校
がっこう

全体
ぜんたい

がいきいきしているように感
かん

じます。

健康
けんこう

で元気
げ ん き

な１年
  ねん

にしましょう。 

ほけんだよりでは，岡田
お か だ

小学校
しょうがっこう

のみなさんが健康
けんこう

に過
す

ごすための

情報
じょうほう

や家庭
か て い

へのお願
ねが

いなどをお知
し

らせします。おうちの人
ひと

と読
よ

んで

ください。 

  

 さっそく，身体
しんたい

測定
そくてい

を終
お

え，視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

，

内科
な い か

検診
けんしん

など順
じゅん

にはじまります。目
め

はよく見
み

え

ているかな？病気
びょうき

はないかな？検査
け ん さ

・検診
けんしん

をしっ

かりと受
う

けて自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

りましょう。 

項 目 １ 年 ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 

視力検査 

聴力検査 

 

４／１７（金） 

第１～３時 

４／２７（月） 

第１～４時 

４／２０（月） 

第３，４時 

４／２８（火） 

第１～３時 

※聴力なし 

４／２４（金） 

第１～３時 

４／２２（水） 

第２～４時 

※聴力なし 

検尿 

ぎょう虫 

検便 

○検尿 １～６年                       

検査容器等は４月２１日（火）に配布。  すべて ４／２２(水) ４／２３(木)に回収 

○ぎょう虫１～６年 ○検便１～３年                

検査容器等は４月１７日（金）に配布。              

心電図 
４／２３（木） 

９：００～ 

  ４／２３（木） 

１０：００～ 

  

内科検診 

1-1 

５/２７（水） 

１３：３０～ 

1-2 

４/２7（月） 

１３：３０～ 

1-３ 

５/１５（金） 

１３：３０～ 

 

3 日ともに 

尾之内先生 

2-1，2-2 

５／１９（火） 

１３：３０～ 

柳澤先生  

 

2-3，2-4 

５／２８（木） 

１３：３０～ 

柳澤先生 

 

3-1 

５/２７（水） 

１４：００～ 

３-2 

４/２7（月） 

１４：００～ 

3-３ 

５/１５（金） 

１４：００～ 

 

3 日ともに 

尾之内先生 

4-1，4-2 

４／２１（火） 

１３：３０～ 

安藤先生 

4-3 

５/７（木） 

１３：３０～ 

安藤先生 

 

5-1，5-2 

４／２８（火） 

１３：３０～ 

永田先生  

 

5-3 

５／８（金） 

１３：３０～ 

永田先生 

 

6-1 

５／８（金） 

１４：３０～ 

永田先生  

6-2 

５／１９（火） 

１４：３０～ 

柳澤先生 

6-3 

５/７（木） 

１３：３０～ 

安藤先生 

歯科検診 

６/１８（木） 

９：００～ 

松田先生 

５/２８（木） 

９：００～ 

竹内先生 

５/７（木） 

９：００～ 

齊田先生 

５/７（木） 

１０：３０～ 

齊田先生 

５/２８（木） 

１０：３０～ 

竹内先生 

６/１８（木） 

１０：３０～

松田先生 

４
月 が

つ

の
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

自
分

じ

ぶ

ん

の
体

か
ら
だ

を 

知
ろ
う

し

 
 

 

ひまわり・ふたば・・・内科 ４月２８日（火）１３：３０～永田先生 

 歯科 ６月１８日（木） ９：００～松田先生 



保健室
ほけんしつ

のルール 

・保健室
ほけんしつ

ではさわがないようにしましょう。 

・保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは，なるべく担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

いま

しょう。 

・入
はい

るとき，出
で

るときにはあいさつをしましょう。 

・保健室
ほけんしつ

にあるものは先生
せんせい

に聞
き

いてから使
つか

いましょう。 

 

おうちの方へ 

検診の結果は，健康手帳や何か病気等があった場合にはお知らせの用紙でお伝えします。下の表

をはじめ，健康診断の提出物についてご協力をお願いします。 

 また，春は，新しい環境になり緊張から体調不良が出やすい季節です。お子さんの健康状態に十

分ご注意いただくとともに，普段よりも早めの就寝を心がけさせていただきますようお願いします。 

 

〈保健関係の提出物〉 
○ 心電図アンケート（台紙,１・４年のみ） 

    ４月１７日(金)配布，４月２０日(月)までに回収。【４月２３日に検査】 

 
○ 検便（１～３年）・ぎょう虫（１～６年） 

４月１７日（金）配布，４月２２日（水），２３日（木）までに回収。 

 
○ 検尿（１～６年） 

４月２１日（火）配布，４月２２日（水），２３日（木）までに回収。 

ご協力をお願いします。 

 

 

新しく
あたら    

岡田
お か だ

小学校
しょうがっこう

にいらっしゃった 

カウンセラーの若山
わかやま

 和樹
か ず き

先生
せんせい

からみなさんへのメッセージです。 

みなさん，はじめまして。４月
がつ

から岡田
お か だ

小学校
しょうがっこう

のスクールカウンセラーとなりました，若山
わかやま

和樹
か ず き

です。みんなが困
こま

っていること，気
き

になること，心配
しんぱい

なことを話
はな

して，どうしたらよいのかを一緒
いっしょ

に

考
かんが

えるのが，私
わたし

の仕事
し ご と

です。たとえば，学校
がっこう

に行
い

きたくないことが

ある，どうしてもイライラしてしまう，家族
か ぞ く

や友
とも

だちのことで心配
しんぱい

な

ことがあるとき，などなど・・・ひとりでなやまず，いちど相談
そうだん

にき

てください。 私
わたし

が学校
がっこう

にいるときに声
こえ

をかけるか，担任
たんにん

の先生
せんせい

や

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

におねがいすれば，相談
そうだん

することができます。 

 


