
   平成２７年６月４日 

  岡田小学校 

保 健 室 

 今日
き ょ う

から「白い
しろ  

歯
は

ぴかぴか週間
しゅうかん

」です。 

 ２～５年生
ねんせい

は歯科
し か

検診
けんしん

が済
す

み，校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

に岡田
お か だ

っ子
こ

の歯
は

と歯
は

み

がきの様子
よ う す

はどうですか？とうかがったところ，「下
した

の歯
は

の内側
うちがわ

がき

ちんとみがけていない人
ひと

が多
おお

いなあ」といわれました。みがきにくい

ところも，ていねいにみがく，また，みがく場所
ば し ょ

によって歯
は

ブラシの

使い方
つかいかた

を変
か

えるといいです。歯
は

みがきカレンダーが配
くば

られるので 1日
にち

３回
  かい

みがきましょう。 

 

 

 

 

                               

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑歯みがきカレンダー  

 

日ごろ
ひ   

の生活
せいかつ

のしかたでも虫歯
む し ば

になりやすくなってしまうことがあります。虫歯
む し ば

になりやすい子
こ

はどんな子
こ

でしょう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６
月 が

つ

の
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

じ
ょ
う
ぶ
な 

歯 は

に
し
よ
う
。 



A～D は，下
した

のように分
わ

けられています。B の人
ひと

はこ

れ以上
いじょう

，目
め

がわるくならないように，姿勢
しせい

や目
め

の使
つか

いす

ぎに気
き

をつけましょう。また，C，Dの人
ひと

は必ず
かならず

眼科
が ん か

にいってください。 

A:遠く
とお

までよく見え
み

る。 

B:教室
きょうしつ

のいちばん後ろ
うし

から黒板
こくばん

の文字
も じ

が読める
よ

。 

C:教 室
きょうしつ

のいちばん前
まえ

の席
せき

で黒板
こくばん

の文字
も じ

が読め
よ

る。 

D:教 室
きょうしつ

のいちばん前
まえ

の席
せき

でも黒板
こくばん

の文字
も じ

が読
よ

めない。 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

について，岡田
お か だ

小学校
しょうがっこう

と愛知県
あいちけん

の小学生
しょうがくせい

の平均
へいきん

を比
くら

べました。 

 

 身長
しんちょう

(cm)平均値
へいきんち

 体 重
たいじゅう

(kg)平均値
へいきんち

 

男 女 男 女 

岡田小 愛知県 岡田小 愛知県 岡田小 愛知県 岡田小 愛知県 

1 年 116.5 115.9 114.8 115.2 20.9 20.9 19.9 20.6 

2 年 122.5 121.8 121.5 121.1 23.3 23.5 23.2 23.0 

3 年 127.8 127.5 126.9 127.1 26.5 26.7 25.8 25.8 

4 年 134.5 133.2 134.4 132.9 30.3 30.4 30.1 29.1 

5 年 139.0 138.2 139.2 139.4 33.0 33.2 33.4 33.1 

6 年 144.3 144.4 146.8 146.4 35.8 37.5 38.4 38.2 

   …身長
しんちょう

は１cm以上
いじょう

愛知県
あいちけん

の平均
へいきん

と差
さ

がある場合
ば あ い

，体重
たいじゅう

は 0.5kg以上差
いじょうさ

がある場合
ば あ い

。 

*愛知県
あいちけん

平均
へいきん

は，平成
へいせい

26年度
ね ん ど

学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

速報
そくほう

を参照
さんしょう

 

 

 

岡田っこ
お か だ    

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は，下
した

のグラフのようになりました。 

学年
がくねん

が高
たか

くなるにつれ，視力
しりょく

が C，D の人
ひと

の割合
わりあい

が増
ふ

える傾向
けいこう

があります。視力
しりょく

が悪く
わる  

なった人
ひと

は，

姿勢
し せ い

や目
め

の使
つか

いすぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今 週
こんしゅう

末
まつ

は運動会
うんどうかい

です。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を見
み

せるための準備
じゅんび

はできていますか？ 

①～④の準備
じゅんび

ができているかチェックしましょう。 

 

①前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

る。                           ③はきなれたくつで出発
しゅっぱつ

。 

 

 

 

 

 

 

②朝 食
ちょうしょく

でエネルギー補給
ほきゅう

。                          ④準備
じゅんび

運動
うんどう

も真剣
しんけん

に。 
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：上回る
うわまわ  

場合
ば あ い

， ：下回る
したまわ  

場合
ば あ い

 


