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スポーツに興味のある中学生の皆さん、チャレンジしてみませんか！

（一社）スポーツクラブ東海は、中学生が地域でスポーツに親しむ機会として、昨年度９月に立ち上げた「部活動地域展開 

ジュニアクラブ」と「多世代ジュニアクラブ」を運営しています。｢楽しくスポーツに親しみたい！大会で活躍したい！｣と 

いう中学生の活動を応援しています。 
 

部活動地域展開ジュニアクラブ 
 

学校の枠にとらわれない 

生徒のニーズに応じて参加 

指導経験のある指導者による運営 

学校施設の利用を推進 

学校部活動が担ってきた教育的意義を継承・発展 

諸経費の負担は、一部を東海市が支援 

申込み期間 ： 令和 8年 2月１8日（水）午前 9時～令和 8年 3月 11日（水） 
 

★ 申込み状況で、活動の開催確定等を判断します。 

★ 期間を過ぎての申込みについては、各チームの「連絡先」へお問い合わせください。 

★ 申込み期間・時間前の申込みは、無効（タイムスタンプで確認）となります。 ※申込み開始日と時間を厳守してください。 

★ 申込みは、「申込みフォーム」の QRコード等を読み取って、行ってください。 

読み込めない場合は、（一社）スポーツクラブ東海ホームページ(以下、本 HPと表記)の 

「ジュニアクラブ（右記 QR）」にある申込みフォームからもできます。 

★ 活動は、申込み状況で、開催確定等を判断します。小学生など合同で行う場合もあります。 

★ 定員のある活動については、先着順です。定員に達した場合は、各チームの QRコード等でお知らせします。 

★ 活動開始日や持ち物、諸連絡については、本 HPでお知らせしますので、各自でご確認ください。 

★ 申込み後のキャンセルは、各チームの連絡先へお願いします。新たなチームへの申し込みは、キャンセル後に行ってください。 

★ 活動全体に関わるお問い合わせは、（一社）スポーツクラブ東海事務局へご連絡ください。 

★ 無料体験時に参加される場合は、保険の対応外となります。  0562-39-4050  sc-tokai@ma.medias.ne.jp 

多世代ジュニアクラブ 
部活動地域展開(R7 年 9 月～)以前から、SC 東海で実施されている活動です。参加や見学を希望する場合は、各種目の担当者 

(問合せ先)にお問合せください。活動には小学生など他の年代と合同で行う場合もあります。 
 

❖ 体験随時開催 

 種目 活動場所 活動日・時間 参加費等（円） 問合せ先 

バレーボール 

東海 JVC 
三ツ池小体育館 

木曜 

19:00～21:00 
1,000/月 村田純二 090-3154-2890 

SC 東海ジュニア 

バドミントンクラブ 

市民体育館 

サブ又はメインアリーナ 

月･水･金曜 

18:30～20:30 
300/回 

上枝伸 

090-2938-2868 

バスケットボール 

東海市ジュニア 

バスケットクラブ 

男子 

上中(月)／富中(水･土) 

月･水･土曜 

18:30～20:30 
5,000/月 梅村辰也 090-6085-0296 

女子 

名和中(木)／横中(金・土)

／加中(日) 

木･金･土･日曜 

19:00～21:00 
4,000/月 天羽 尚 090-9197-6790 

サッカー 
元浜サッカー場 

（❖男子のみ） 

火曜 

19:00～20:45 
500/回 近藤芳彦 090-5627-2143 

柔道 

東海少年柔道教室 
市民体育館 柔道場 

火･水･金･土曜 

19:00～21:00 

4,000/月 

(2人目以降は兄弟割引有) 
小玉大宇 090-6804-4748 

剣道 

ジュニア剣道クラブ 
市民体育館 剣道場 

隔週土曜 

9:30～11:30 

5,000/年 

❖3年生は 2,000/年 
小島利和 090-1862-8441  

テニス 
加木屋テニスコート 

又は元浜テニスコート 

土曜 

11:00～12:30 
2,000/月 辻本清次 080-4846-2010 

卓球 

ジュニア卓球スクール 

市民体育館 

メインアリーナ 

火曜 

19:00～20:30 
2,000/月 太田哲志 090-1276-0773 

陸上競技 

SC 東海ジュニア陸上

クラブ 陸上教室 

大池公園多目的広場 

元浜公園芝生広場他 

日曜（月２回） 

8:45～10:50 
8,000/年 佐々木博幸 090-4404-5330 

ハンドボール 

PHENIX 東海ジュニア・ 

東海ハンドボールスクール 

市民体育館 

メインアリーナ 

木曜 

18:00～21:00 
15,000/年 高橋良直 090-9267-2175 

ラグビー 

東海ラグビースクール 

大同大学元浜グラウンド 

他 

土・日曜 8:30～11:00他、 

遠征等試合を実施 
7,000/年 

赤石和久 

tokairs.mail@gmail.com 

 

「ジュニアクラブ」活動は、東海市・東海市教育委員会の支援を受けています。 

一般社団法人 スポーツクラブ東海  

 
チーム 対  象 活動場所 活動日時 定員（人） 参加料(円) 連絡先 申込み メッセージ 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

TJVC 女 
上中 

体育館 

土曜 

13:00～16:00 

隔週日曜 
（随時連絡） 

先着 

20程度 
2,000/月 

高屋敷夏美 

090-9943-5352 
 

初心者歓迎！挨拶・礼儀・感

謝を大切に仲間と成長でき

るバレーボールチームを目

指します。 

Regina
レ ジ ー ナ

 女 
平中・富中 

体育館 

平中：土曜 

13:00～16:00 

富中：日曜 

9:00～12:00 

先着 
新 1 年のみ

15程度  

2,000/月 
松館和将 

090-2946-3514 
 

やる気があり、節度を持って

取り組める人を募集します。 

加木屋クラブ 

ティグレ 
女 

加中 

体育館 

土曜 

13:00～16:00 

先着  

15程度 
500/回 

吉田 茂 

dthjc857@ 

yahoo.co.jp 
 

笑顔でバレーをすることを

大切にし、挨拶・礼儀に重き

を置いています。 

Cuore東海 男 
平中 

体育館 

土曜（不定期） 

日曜(毎週） 

9:00～12:00 

20～30 500/回 

平野 賢人 

080-7810-0813 

cuore.tokai@ 

gmail.com 

 

Cuore はイタリア語で「心」。

技術はもちろん、バレーボー

ルを通して心も成長できる

よう一緒に頑張りましょう！ 

NVC 

TOKAI 
男 

名中 

体育館 

土 or日曜 

8:30～12:00 
（13:00～16:00） 

毎月連絡します 

新 1・２年

のみ (各学

年 14 程度

※新３年生

は 定 員 満

了 )随時体

験可  

2,000/月 

矢口奈々恵

nana.7.7- 

attack.no.1- 

@docomo.ne.jp  

「夢中に勝る努力なし」 

常に目標をもち、バレーボー

ルに夢中になれるチームで

す。初心者歓迎、メンバーは

全員明るく仲良しです。礼儀

やマナー、仲間を大切にし、共

に元気で向上心あるチームを

目指しましょう！ 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

SC東海 

ジュニア 
男女 

平中・加中 

体育館 

平中：第 1･3･5 土

9:00～12:00 

加中：毎週日曜・

第 2･4 土 9:00～

12:00 

祝日(不定期) 

先着 

30程度 
2,000/月 

上枝 伸 

090-2938-2868 
 

「一度やってみたい・面白そ

う」～「バリバリ練習し上達

したい」まで目的に応じて指

導！「練習と休憩の ONと OFF

のメリハリ」を大切にしま

す。 

サ
ッ
カ
ー 

FC東海 男女 
加中 

上中(調整中) 

運動場 

土：9:00～12:00 

日：不定期 

    9:00～12:00 
*時期により変更有 

*試合時は終日も有 

制限 

なし 
3,000/月 

近藤芳彦 

090-5627-2143 
 

サッカーを楽しみ、上達す

る、そして仲間を増やす活動

です⚽️ 

 


