
１．主催 一般社団法人スポーツクラブ東海

２.　主管　　 　(一社) スポーツクラブ東海陸上競技部（RUN BUDDY東海）

３.　協賛　　　 東海市教育委員会

４.　協力・ゲスト 愛知製鋼陸上競技部

５．日時・スケジュール　　 2025年3月22日（土）8:00～12:00

8:00～8:10 受付

8:10～8:15 開会式

8:15～8:45 愛知製鋼陸上競技部による陸上教室（ウォーミングアップ）

9:00 スタート

11:15～11:30 表彰式

11:30～11:55 愛知製鋼陸上競技部によるじゃんけん大会（景品あり）

11:55～12:00 記念撮影

６．会場　　　 大池公園多目的広場

７．参加資格　 小学1年生以上の東海市在住、在勤、在学者（1,585m走り切れる体力のある方）

８．参加費　　 1チーム　2,000円（当日受付時に支払い）

９．チーム編成　 1チーム　3名～13名

10．コース　　 【小学生：16km（10マイル）】※制限時間2時間

　第1走者　　　　　多目的広場1周(約250m)＋ウォーキングコース内回り1,585ｍ

　第2～10走者　 ウォーキングコース内回り1,585ｍ

【中学生以上：21.0975km（ハーフマラソン）】※制限時間2時間

　第1走者　　　　　多目的広場1周(約250m)＋ウォーキングコース内回り1,585ｍ

　第2～12走者　 ウォーキングコース内回り1,585ｍ

　第13走者　　　　　ウォーキングコース内回り1,585ｍ＋多目的広場1周(約250m)

（一人で複数回出走可）

※助っ人ランナーとして、愛知製鋼陸上競技部の選手を起用可能。エントリーの際に、

　希望チームは項目に☑を入れてください。希望に添えない場合がありますので予めご了承ください

　但し、助っ人ランナー起用チームは表彰対象外になります

11．部門　　 【小学生】 ①男子　②女子　③男女混成

【中学生】 ④男子　⑤女子　⑥男女混成

【一般(高校生以上)】 ⑦男子　⑧女子　⑨男女混成

【混成】 ⑩小学生～一般の男女

12．表彰　　　 各部門1位　※区間賞はありません

13．エントリー　　 2025年1月31日(火)までに、上記QRコードの申し込みフォームよりエントリー

（エントリー情報：代表者氏名・連絡先、選手氏名・所属・学年/年齢）

連絡用のLINEオープンチャットへの登録をお願いします（エントリーフォーム記載のURLより）

参加チームは原則、20チームまでとし、先着順とします

14．その他 ・「ナンバーカード」及び「たすき」は、主催者で用意します

・計測については、事務局では、周回数のカウントと総合タイムのみ行います

・各区間のタイムは各チームでタイム計測をお願いします（記録用紙を受付時にお渡し。提出不要）

・雨天の場合は中止になります（連絡はLINEオープンチャットより）

15．問い合わせ 大会に関するお問合せは、スポーツクラブ東海陸上競技部

大塚（runbuddy2024@gmail.com）まで

２０２５東海市民リレーマラソン大会要項
（兼 愛知製鋼陸上競技部　陸上教室)



メイン会場

スタート・中継

・ゴール地点

東駐車場


