
◆訪問活動の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お問合せ・お申込み 

知多市社会福祉協議会 

知多市総合ボランティアセンター 

〒478-0047 

住 所 知多市緑町１２－１ 

（市民活動センター内） 

電 話 ０５６２－３９－０８００ 

ＦＡＸ ０５６２－３９－０８２０ 

 

◆窓口時間 

月曜日～土曜日 

（午前８時３０分～午後５時１５分） 

 

◆休館日 

日曜日・祝日・年末年始 

 

◆案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  発行日 平成 25 年 7 月 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若者サポート相談で面談します 

会員登録をします 

 

コーディネーター（社協）が訪問 

コーディネーター（社協）とサポーター

（提供会員）の初回訪問 

一月毎に、利用料金の振り込み 

ひきこもり訪問支援（ｱｳﾄﾘｰﾁ）事業 

パンフレット 

 

訪問支援活動の開始 



ひきこもり訪問支援（アウトリーチ）って？ 

今日の社会は、いろんなストレスに満ちています。スト

レスが大きすぎて、自分の力だけではどうすることもでき

ないこともあります。 

「ひきこもる」とは、そんなストレスから身を守るため

のひとつの方法でもあります。しかし、「ひきこもり」が

長引いてしまうと、焦燥感や孤立感を強め、ますます人と

会うことが怖くなる悪循環に陥ってしまうこともありま

す。 

このような不安や悩みに私たちは、訪問（アウトリーチ）

により一緒に悩み・寄り添う そんな応援ができればと思

っております。 

この事業は、会員同士の助け合いにより、応援を受けた

い方を「依頼会員」、応援を行いたい方を「提供会員」と

して登録して行うものです。 

 

 

   (´へ ｀；) 

  

●生きづらさを抱え、なかなか自分に自信が 

持てず不安や焦りが強くなる… 

●外出することが怖い、人に会うことが怖い… 

●外出したいという気持ちはあるのに周囲の 

目が気になる… 

  ●家族に負担をかけ続けるのは心苦しい… 

●何とかしたいけど、自分が何をしたらよい 

のかわからない… 

 

 

◆主な活動内容 

 身近な話し相手又は相談相手として、ひきこもる

ご本人の抱える不安や悩みに寄り添います。 

 

 

◆こんな方が訪問します  

  本会が実施する訪問支援（ｱｳﾄﾘｰﾁ）研修を修了

したボランティア（若者サポート風の会）が訪問い

たします。 

 

 

◆こんな方が利用できます 

 ・知多市内在住で、青年期（15～39 歳）にあるひ

きこもりの状態にある方 

 ・知多市内在住の義務教育下にあり、知多市教育委

員会からの紹介があった方 

 ・若者サポート相談（知多市社協のひきこもり相

談）からの紹介を受けた方 

 

 

◆訪問日時など 

曜日 時間 １回 

月～土曜日 

（祝日・年末年始を除く） 

午前 10 時～正午 

午後 1 時～５時 
１時間程度 

 

 

 
 

 

◆訪問の場所 

  原則、ご自宅において行うものとします。 

  ただし、他に適した場所があれば会員間の話し

合いにより決めるものとします。 

 
 
 

◆利用料金 

利用料金 交通費 

７００円／１時間 

・１０㎞まで２００円 

・以降５㎞を超える毎

に１００円加算 

＊翌月の１０日までに風の会の口座に振り込んでいた

だきます。 

  ■振込口座はこちらへ 

  

◆キャンセル 

  キャンセルをする場合は、当日の午前９時まで

に総合ボランティアセンターまでご連絡くださ

い。 

  

 

 

 

 

 

銀行名：ゆうちょ銀行 店名：二一八 

預金種類：普通預金 口座番号：9411468 

名義：若者サポート 風の会 

（ワカモノサポート カゼノカイ） 
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