
楽しんでみましょう！
12月・1月：ちたミニ講座

ボランティアさんと一緒に楽しい時間を過ごしてみませんか？

いろんなことを、知るって最高！！ぜひ、お待ちしています。

ボラセンギャラリーのお知らせ

「ふくし川柳」の紹介

・参加費：無料

・定 員：１５名（要予約）

・持ち物：なし

・講 師：寺西 立美さん

初めの一歩！
梅まつりおもてなしボランティア

・参加費：無料

・定 員：１５名（要予約）

・持ち物：なし

・講 師：センター職員

１/２２（火）

１０時～１１時

１２/１１（火）

１０時～
１１時３０分

笑いヨガ


