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東海市で地震が起きた時の震度をあらわしたマップ

震度（揺れの大きさ）

何も感じません。

静かにしていると少し

感じる人がいます。

静かにしている多くの

人が揺れを感じます。

家の中で地震がわかり

ます。電球が少しゆれ

ます。

歩いている人が地震に

気がつきます。

みんな物につかまりた

いです。食器や本が棚

から落ちます。

みんな歩くことができ

ません。家具が倒れま

す。

みんな立っていることがで

きません。動くことができ

ません。

みんな立っていることがで

きません。動くことができ

ません。ビルが倒れます。

今後３０年以内にマグニ

チュード８～９クラスのと

ても大きい地震がおきるか

もしれません。その割合は

７０％くらいです。東海市

の最大震度（揺れの大きさ）

は７と言われています。

家具が倒れたりします。

木造住宅の壁がひび割れ、

倒れたりします。
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東海市の液状化の危険な場所のマップ

液状化とは？
　海や池などを埋めたところは

地震の揺れで地面から泥水が

吹き出たり、地面が沈んだりし

ます。建物が傾いたりします。
危険がとてもある

危険である

危険は少ない

危険はとても少ない

危険はない

計算外　

凡例（はんれい）

液状化危険度
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自分をまもる

（机やテーブルの

下にかくれる）

火を消す。ガスを

とめる。元栓をしめ

る。電気のブレーカーをき

る。

ドアを開ける、窓を

あける （逃げること

ができるように）

靴をはく。

（ガラスなどをふ

まないように）

大事なもの、食べも

の、 飲みものなどを

もちだす。

家がこわれそう、津

波、山、崖くずれが

おきそうなときはすぐにげ

る。

となり、 近くの安

全を確認する。ブ

ロックの塀に気をつける。

余震 （大きい地震

のあとに来る地震）

に注意する。ラジオなどで

情報をきく。

〇電話はなるべくつかわない。

〇避難（にげる）するとき、車はつかわない。

〇幼稚園、保育園、小学校、中学校の迎えは安全を考えてからにする。

〇自分の家を離れる時は家族にわかるようにメモを置いておく。

〇自分の家が、安全なら自分の家にいる。

〇高い建物は、大きく、ゆっくりゆれるからタンスなどが、倒れたり、ものがおちてくるからきをつける。

〇災害が起きたとき、食べ物、飲み物は３日分ぐらいは自分で何とかできるようにしておく。

〇ルールを守る。助けあう。

地震だ！

どうする？

あわてない！

おちついて！

つぎのよう行動にする。
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防炎
□□□□□□□□

□□□□□□□□

食器棚 電気

住宅用火災警報器

窓ガラス

カーテン

ストーブテレビ

本棚・タンス

食器（カップ、おさら等）が落

ちないように、戸がひらかな

いようにとめておく。

つりさげてあるものは「くさり」と「金具」でとめる。

蛍光灯は両方のはしをテープでとめる。

煙や火が出たら音で知らせるもの

をつける

（ねる部屋、階段、台所など）

われたときに、ガラス

がとばないようにフィ

ルム、テープなどを窓

の中側にはる。

たおれると自動で火がきえる　

ものがついているかたしかめ　

ておく。

低いところにおく。たおれない

ようにひもでしばっておくか金

具でとめる。

たおれないように金具でとめる。

燃えにくい布でつ

くったカーテンをつ
かう。

家のなかに、タンス

などがない、安全な

場所をつくってお

く。

家のなかに、タンス

などがない、安全な

場所をつくってお

く。

入口、ろうかに、

ものをおかな

い。（にげやすく

する）

入口、ろうかに、

ものをおかな

い。（にげやすく

する）

ねる部屋、こどもの部屋、

高齢者の部屋にはタンス

などをおかないようにす

る。

ねる部屋、こどもの部屋、

高齢者の部屋にはタンス

などをおかないようにす

る。

タンスなどが

たおれないよ

うにする。

タンスなどが

たおれないよ

うにする。

家のなかを安全にする

しょっき

しょっきだな

お

と
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でんき
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こうれいしゃ へや

いえ あんぜん

など

おと
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防災ラジオ
メディアスエフエム８３．４

MHz で放送します。

スピーカー
東海市内で２２個スピー

カーがあります。そこから情

報を知らせます。

サイレン
急にみなさんに知らせるとき

に、サイレンをならします。

メルマガ
ちたまる安全安心メルマガに登録すると情報をおくってくれます。

◇登録さき

【パ ソ コ ン】

【携帯電話】

http//www.chitamaru.jp/safety_info/melmaga_add.asp
http//www.chitamaru.jp/i/anzen/

東海市役所のホームページをみる。

津波
高いところへ逃げる。

台風
外にでると危険とおもっ

たら家のなかにいる。外

が大丈夫なら、避難所に

いく。

特別警報
とても危険なときにでます。 （大雨、 津波など）。

一番に自分を守る。

とても危険なときにでます。 （大雨、 津波など）。

一番に自分を守る。

情報をきく 東海市では、 大きい地震、 台風などの情報をラジオ

やスピーカーなどでみなさんにお知らせしています。

警報がでたら
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　ティッシュ

　タオル

　ポンチョ（レインコート）

　除菌シート

　マスク

　モバイルバッテリー

　印かん

　お金

　（公衆電話で使う 10円、100 円も )

　血をとめるもの（包帯）

　懐中電灯

　ライター

　ナイフ

　下着

　軍手

　ラジオ

　ガムテープ

　電池

　水

　食べ物

　健康保険証書のコピー

　在留カードのコピー

　メガネ、コンタクト用品

　生理用品

　紙とえんぴつ

　離乳食

　粉ミルク

　加熱調理器具

　消毒用品

　紙おむつ

　おしりふき

　ウォータータンク

　カセットコンロ

　カセットガス

　水

　食べ物

　（缶詰、レトルト食品、お菓子など）

　缶切り

　毛布

　服

　ろうそく

　簡易トイレ

　ウェットタオル

　抗菌・消臭剤

　応急セット

　掃除の道具（ほうき、ちりとり）

　マスク

　消毒薬

　ラップ

　入れ歯

　介護食

　大人の紙おむつ

　いつも行く病院の名前と電話番号

　お薬手帳

　いつも飲んでいる薬

　動物病院の名前と電話番号

　リード

　ケージ

　ペットの食べ物

　トイレ用品

逃げる時に持っていくもの 普段から用意するもの

■赤ちゃんに必要なもの ■高齢者に必要なもの

■ペットに必要なもの ■メモ
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