
Серветки

Рушничок

Плащ-дощовик 

Дезінфікуючі серветки

Захисні маски

Зарядний пристрій для телефона

Печатка (інкан)

Готівка (включаючи монети номіналом 
10 і 100 єн для використання телефонів-
автоматів під час відключення електроенергії)

Кровозупинні засоби (бинт)

Ліхтарик

Запальничка

Ніж

Нижня білизна

Рукавички робочі 

Радіо

Клейка стрічка, скотч

Батарейки

Вода

Продукти харчування

Копія страхового полісу

Копія карти іноземця

Окуляри, аксесуари для контактних лінз

Гігієнічні засоби для жінок

Олівець та папір

Дитяче харчування

Молочна суміш

Посуд для приготування дитячого харчування

Засоби  для  стерилізації  

Одноразові підгузники

Гігієнічні серветки для малюків

Бак з водою

Касетна газова плита 

Газові касети для плити 

Питна вода

Запаси їжі (консерви, продукти в реторт-упаковках, 
солодощі тощо)

Консервний ніж

Ковдра

Одяг 

Свічки

Мобільний  туалет

Вологі рушнички, серветки

Антибактеріальні засоби та освіжувачі повітря 

Набір швидкої допомоги, аптечка

Інвентар для прибирання (віник, совок)

Захисні маски

Антисептик

Харчова плівка

Вставні щелепи

Їжа для літніх людей

Підгузники для дорослих

Назва та номер телефону лікарні, 
в якій постійно обслуговувались

Книжечка із записами про ліки  

Ліки, які постійно приймаються

Назва та номер телефону лікарні, в якій 
обслуговується тваринка

Поводок 

Клітка для тваринки

Їжа 

Туалетні аксесуари

* запаси, які не потрібно брати з собою під час евакуації,  
   кількість продуктів та води щонайменше на 1 тиждень. 
   Для використання у випадку: 
•коли знаходження в евакуаційного притулку продовжується    
   більше, ніж 3 дні;
•коли немає можливості евакуюватися під час стихійного 
   лиха;
•коли відсутнє постачання продуктів у місце стихійного лиха.

Перелік запасів, які потрібно 
мати при евакуації

Перелік запасів для використання 
вдома*

■Речі, необхідні для грудних дітей ■ Речі, необхідні для літніх людей

■ Необхідні речі для домашніх тварин ■Нотатки 
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