
 

 

 

 

 

          

  

◆◆◆ プログラム ◆◆◆ 

上野公民館 ： 午前９時～午後８時（上野公民館休館日を除く） 

電   話 ： 052-603-0304 

電子メール ： uenokokouza@gmail.com 

回 開催日 テ  ー  マ 材料費１組 講  師 

1 
１０月２７日

（日） 

★パステルで描く、かわいいドングリとキノコ 

～パステルという画材をパウダー状にして、指で描きます。型

紙を使うので、お子さんでも簡単に描けます。 

２００円 木村 裕美さん 

2 
１１月 ４日

（月・祝） 

★粘土で作ろう！動物とケーキのカードスタンド 

～イヌやネコなど好きな動物を粘土で作り、カードスタンドに

します。ケーキはビーズで飾って、華やかなスタンドに！ 
８００円 村上 久美子さん 

3 
１１月２４日

（日） 

★親子でそば打ちちゃれんじ！ 

～長野県のそば粉を使用。お子様でも打てるように、わかりや

すくお教えします。講師秘伝、簡単麵つゆレシピ付き。 
※材料にそば、小麦を使います。 

１,５００円 沖 美千代さん 

4 
１２月１５日

（日） 

★米粉で作るトナカイのマフィン  

～ココアとチョコチップ入りのマフィンに、クッキーでトナカ

イになるようデコレーションします。 
※材料にバター、卵、牛乳を使います。デコレーション用クッキーに小麦が含まれます。 

８００円 斎藤 あさみさん 

5 

令和７年 

 １月２６日 

（日） 

★オリジナル動画編集にちゃれんじ！ 

～動画編集アプリ「capcut」を使って、30 秒程度のオリジナ

ル動画を作ります。ご家庭のスマートフォン等を使います。 

な し 岩切 あやのさん 

申し込み方法・・・QR コードから「おやこちゃれんじ募集案内」の電子メール 

申し込みフォームへお進みください。または、上野公民館に、 

お電話か直接窓口でお申し込みください。 

★ご希望のテーマを、いくつでも申し込むことができます。 

★申し込み人数が定員を超えた場合は抽選。抽選結果は、当選・落選ともに E メール等でご連絡します。 

★材料費は開催当日集金します。当日のキャンセルは材料費を申し受けます。 

対  象・・・◆午前の部 年中・年長児とその保護者１名 

（託児あり：満１歳～年少児。要予約。） 

◆午後の部 小学生とその保護者１名 

開催場所・・・上野公民館    定員・・・各８組 

受 講 料・・・無料（別途、材料費がかかります。託児は、おやつが必要です。） 

時    間 ◆年中・年長の部・・・午前１０時～１１時３０分（そば作りは正午まで） 

      ◆小学生の部・・・・・午後１時３０分～３時（そば作りは３時３０分まで） 

工作、料理、デジタル動画など、いろいろなことに親子で「ちゃれんじ」しませんか？ 

お父さん、お母さんはもちろん、おじいちゃん、おばあちゃんとの参加も大歓迎です。 

たくさんのご応募を、お待ちしています。 

申し込み及び 

問い合わせ先 

申 込 締 切 

10 月 16 日（水） 


