
 Q R コ ー ド か ら 「 メ ー ル 申 し 込 み 」 に 進 み 、 必 要 事 項 を 入 力 し て 送 信 し て

く だ さ い 。 ま た は 直 接 窓 口 か 電 話 で 上 野 公 民 館 ま で お 申 し 込 み く だ さ い 。

  　 　 　 　 申 込 締 切 　 ６ 月 ３ 日 （ 水 ）  

講 師 … 荒 木 　 道 子

日 時 … ６ 月 2 0 日 （ 土 ）

　 　 　 ７ 月 1 8 日 （ 土 ）

　 　 　 い ず れ も 1 0 : 3 0 ～ 1 3 : 3 0
　 　 　 　 　 ２ 回 通 し て ご 参 加 く だ さ い 。

内 容 …

対 象 … ６ ０ 歳 以 上 の 方 　

会 場 … 上 野 公 民 館

定 員 … ２ 0 人
　 　 　 　 　 　 応 募 者 多 数 の 場 合 は 抽 選 。

材 料 費 … 2 , 0 0 0 円
　 　 　 　 　 　 ２ 回 分 。 １ 回 目 に 集 金 し ま す 。

申 込 ・ 問 合 せ 先
上 野 公 民 館

電 話 　 0 5 2 - 6 0 3 - 0 3 0 4  東 海 市 名 和 町 南 之 山 1 0 - 4  

E メ ー ル  u e k o u 1 @ m a . m e d i a s . n e . j p

問 合 せ 時 間 ９ 時 ～ 1 7 時 。 月 曜 休 館 （ 祝 日 の 場 合 は 翌 火 曜 休 館 ）

令 和 ８ 年 度 　 上 野 公 民 館 自 主 事 業 　  

楽 々 き ら め き シ ニ ア 講 座  

毎日の食卓に
プラスアルファで楽しく料理
暑い季節は、毎日の食事の支度がいつも以上に大変ですね。
その上、食欲がない、その割に太る、食中毒も心配…。
そんなきらめきシニアの夏のお悩みにこたえる、
お酢を使った料理を、２回にわたってご紹介します。

講師のデモンストレーションを見て学び、

できあがった料理をみんなで食べます。

申 込 方 法
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