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	ポリ袋でシャカシャカふりふり
	親子で作る
	簡単パン＆スイーツ
	「手が汚れない」「洗い物が減る」「ふりふり楽しい♪」
	お子さんと一緒におうちでも楽しめる、ポリ袋を使った調理講座です。
	対　 象 … 年中児～小学生と、その保護者。
	… 各回 ８組　(応募者多数の場合は抽選。）
	　　　  … 各回８００円 　※開催当日集金。
	　　　　　　１組２回まで申し込めます。
	QRコードのページから、「メール申し込み」に進み、必要事項を記入して送信してください。または、上野公民館へ電話や直接窓口でお申し込みください。


	９月３０日（水）
	上野公民館


